
De Eemvallei

Het bestuur van de stichting Behoud de Eemvallei biedt u het gratis e-boek ‘De Eemvallei’ aan. Vier jaar geleden ontstond het idee om over het ontstaan van de Eemvallei (Eemland) een e-boek te schrijven. Auteur Kees Koolmees, bestuurslid van de stichting, vond het een uitdaging om het verleden van de Eemvallei te laten herleven.  U reist vanaf 2,5 miljoen geleden terug naar deze tijd.
Met dit e-boek ontdekt u de geschiedenis van de Eemvallei en de schoonheid van een extreem open landschap. Het is ontstaan door de woeste zee, razende winden in barre ijstijden. U leest over mammoeten en rendierjagers die hier al van 13.000 - 9.000 v. Chr. bij de Eem leefden. Er stonden kastelen langs de Eem zoals ’t Huijs ter Eem. Ruim 10.000 jaar later ontgonnen pionierende boeren het gebied waardoor de smalle en langerekte weilanden ontstonden. 
Waarom dit e-boek. De reden is dat de Eemvallei wordt bedreigd door o.a. toenemende stedelijke druk waardoor er sprake zal zijn van inkrimpende waardevolle natuur die zelfs voorgoed zou kunnen verdwijnen. Minister van verkeer- en Waterstaat Emiel Eurlings wil zelfs een nieuwe autosnelweg dwars door de Eemvallei laten aanleggen en het college van burgemeester en wethouders van Amersfoort wil toestemming geven voor een vreselijke golfbaan in het agrarische Hoogland-West. Het bestuur hoopt met dit e-boek u het gevoel te geven dat bescherming van dit buitengebied, de Eemvallei hard nodig is.  
Het bestuur van de stichting Behoud de Eemvallei wenst u veel lees- en kijkplezier toe en hoopt dat de Eemvallei, een plaatsje in uw hart verovert.
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Intro
Vanaf zo’n 2,5 miljoen jaar geleden ontstond de Eemvallei. We reizen door de periode, het Pleistoceen (2.586.000 tot 9560 v. Chr.). Het is een lange periode waarin de Eemvallei ontstond en onze omgeving ingrijpend veranderde. De afzettingen van rivieren, zee en landijs in de Eemvallei stammen uit die tijd want oudere afzettingen komen niet voor.
Het tijdperk kende kort achter elkaar vier grote ijstijden. Zoiets was nog nooit gebeurd. In de tijd ervoor bestonden amper landijskappen. Lange koude ijstijden en korte warme tussenijstijden wisselden elkaar af. Het was vooral de superkoude Saale-ijstijd die in het landschap ingreep.
[image: ]Kortgeleden ging men er nog vanuit   dat ijstijden werden veroorzaakt door de Milanković-cycli met als gevolg klimaatwisselingen. De reden was o.a. dat de aarde soms dichter en soms verder van de zon afstaat en daardoor meer of minder op de Aarde instraalt. Kortgeleden bleek echter dat deze cycli alleen geen klimaatwisseling kan veroorzaken. 
Drie miljoen geleden werden de ijstijden strenger en langer. Recent bleek dat dit veroorzaakt werd door twee Amerikaanse ijskappen die zich tot één grote samenvoegden waardoor het klimaat op Aarde nog meer begon af te koelen. De KNMI en de Universiteit van Utrecht onderzochten de klimaatdata van de afgelopen 3 miljoen jaar en kwamen in 2008 tot de conclusie dat de ijstijden konden ontstaan omdat de atmosfeer de afgelopen 3 miljoen jaar geleidelijk met 10º C afkoelde. Tot die conclusie konden zij komen omdat er voor het eerst voldoende informatie over de atmosferische temperatuur, landijsbedekking en zeeniveau beschikbaar was. Zij constateerden dat de zon geen invloed op het klimaat heeft. Zie KNMI-verklaring. 

De Eemvallei in Pretigliën-tijd ondergedompeld in zee 
(2.598.000 - 2.448.000 v. Chr.) 
In het Pretigliën (2.598.000 - 2.448.000 v. Chr.) ontstonden landijskappen op het noordelijk halfrond. Ze schuurden over de opgedroogde zeebodem van de Atlantische Oceaan en voerden puin mee dat ze ver zuidelijk op de zeebodem achterlieten. 
Zeker drie keer steeg en daalde de zeespiegel tot 50 meter. In de latere Saale-ijstijd (368.000 - 125.200 v. Chr.) zou dat zelfs 120 - 140 m zijn, waardoor de zee nog verder weg lag. Het werd later ook veel kouder, want bij een opdrogende en daardoor dalende zee werd al het vocht in landijskappen opgenomen die zo konden uitbreiden.
In de Eemvallei groeiden er tijdens dit warme klimaat loofbomen. Lang hielden ze het niet uit omdat er steeds meer koud zeewater uit het noordoostelijk deel van de Atlantische Oceaan hierheen stroomde. Door de hierdoor ingevallen kou verdwenen de bomen weer uit het landschap. Dat gebeurde ook met de subtropische tertiaire flora-elementen. De kou vernietigde ook deze subtropische bossen.

Eemvallei, vooral modderpoel en zee tijdens het Tigliën
 (2.448.000 - 1.798.000 v. Chr.) 
Knap vochtig en warm was het begin van het Tigliën met haar milde winters. Het was vergelijkbaar met een Middellandse Zeeklimaat en de flora bestond voor vijftien procent uit exotische planten. Er groeiden eiken- en beukenbossen, elzen, hazelaars en vleugelnoten.  
Het 650.000 jaar durende Tigliën linkt naar de plaats Tegelen in Limburg. Daar werden in kleiputten versteende resten van o.a. panter maar ook van de nog nooit zo noordelijk voorgekomen apensoort, de makaak gevonden. De soort deed zich te goed aan vleugelnoten. Ook kwamen hier zebra’s voor.
Vanaf het Tigliën (2.448.000 - 1.798.000 v. Chr.) t/m de Elsteriën-ijstijd (468.000 - 416.000 v. Chr.) bleef de Eemvallei-bodem alsmaar wegzakken. Dat ging in totaal 2.032.000 jaar lang door. Maar de zee met haar eb en vloed zette steeds weer nieuwe kleilagen, zand en schelpen op de wegzakkende bodem af. De Rijn en Maas stortten vanuit het zuidoosten hun slib en zand over de Eemvallei uit zodat de bodem uit die hoek ook steeds werd opgehoogd. Al deze gestapelde bodemlagen zijn nu zo’n beetje een halve kilometer dik.
Gedurende het warme Tigliën (2.448.000 - 1.798.000 v. Chr.) werd de Eemvallei door zeespiegelstijgingen van de Noordzee totaal overspoeld. (hoe kan dat dan? Volgens mij het einde van deze tijd) 
Vanaf 1.698.000 v. Chr. werd het in het laatste deel van het Tiglien extreem koud. Het leek bijna een toendraklimaat en de bodem was diepbevroren (permafrost). Dat duurde tot het einde van dit tijdperk (1.798.000 v. Chr.). Door de extreme kou was de zee tegen het einde van het Tigliën deels opgedroogd en lag de kustlijn grotendeels ten noordwesten van de huidige kustlijn. (zie kaartje hiernaast/ © TNO-NITG (toestemming vragen aan TNO-NITG voor gebruik van kaartje ivm copyright) waaruit blijkt dat de Noordzee de Eemvallei niet bereikte. 

De Eemvallei stond tijdens het Eburoniën geheel droog
(1.798.000 - 1.498.000 v. Chr.)
In de Eburoniën-ijstijd (1.798.000 - 1.498.000 v. Chr. ) lag de zeespiegel tientallen meters  lager dan nu het geval is. De kustlijn lag ver noordwestelijk van ons land. Het gebied van de Eemvallei was vlak land en stond droog door de in westelijke richting droogvallende zee. De Eemvallei lag bij te komen van tijd ervoor toen de Rijn er nog overheen stroomde. 
Het klimaat was nog niet te meten en hoe het er precies uitzag weten we ook niet. Dat kon pas vanaf 748.000 v. Chr. omdat CO2 (kooldioxide) vanaf die tijd in het landijs bewaard is gebleven. Over de klimaatomwarming door CO2 zegt het helemaal niets want het klimaat wordt altijd eerst warmer en pas daarna loopt de CO2 op. Dus niet andersom, zoals zo vaak wordt beweerd. Dat klimaat was wel enigszins af te leiden aan wat in bodemlagen en stuifmeelpollen is aangetroffen. De gemiddelde temperatuur van de maand juli lag in ieder geval beneden de 10 graden Celsius.
Door botsingen van aardplaten die diep in de bodem liggen en die ook nog eens over elkaar heen schoven, veranderde de hoogte van het landschap. Daardoor verliet de Rijn de Roerdalslenk en begon ze aan een meer oostelijke koers door de Nederrijnse Laagvlakte. 

Het Waaliën (1.498.000 - 1.198.000 v. Chr.)
Het Waaliën duurde 300.000 jaar. De Rijn verlegde haar koers en schoof naar het oosten op, maar stroomde toch nog wel zo ongeveer bij Lobith ons land binnen. Later werd de koers weer meer westelijker. 
De Baltische superrivier Eridanos stroomde vanuit noord-oostelijke richting naar ons land. Dat ging met veel watergeweld gepaard. Het midden van deze rivier liep precies over het gebied waar later de Eemvallei zou ontstaan. Daarbij botste de brede Eridanos in de Eemvallei op de Rijn, die in noordwestelijke richting stroomde. Het water van de Rijn, de Maas en de Eridanos stonden hier met elkaar in verbinding. 

Het Menapiën, een koude fase
 (1.198.000 - 1.098.000 v. Chr.)
Het Menapiën duurde 100.000 jaar. Voor deze koude fase vond men daarvoor in het noorden van ons land aanknopingspunten. Daarbij moet gedacht worden aan koude of landijs omstandigheden. 
Het gaat om Scandinavisch grind of stenen dat bekend staat als de Hattemlagen. Het afgezette grind kan wijzen op de aanwezigheid van landijs dat het grind opschoof. Er ontbraken echter voldoende goed te dateren afzettingen, zodat de situatie uit die tijd toch moeilijk (niet echt goed) te reconstrueren valt. 

Het Baveliën met z’n koude Linge-ijstijd  
(1.098.000 -  848.000 v. Chr.)
Het Baveliën bestond uit drie perioden, een ijstijd met ervoor en erna een tussenijstijd.
Het begin van het Baveliën was een warme tussenijstijd. Er waren gemengde bossen die vooral uit haagbeuken bestonden. De haagbeuken (foto) groeiden onder het bladerdak van eiken en linden omdat ze goed tegen schaduw konden. Ook groeiden er iepen en essen.  
De steppenmammoet laat zich in de Eemvallei zien en gebruikt het als zijn graas- en verblijfsgebied.
De tweede helft van het Baveliën werd erg koud. Het was de Linge-ijstijd, gevolgd door de  Leerdam-tussenijstijd met een gemengde eikenbossen en opnieuw de overheersende haagbeuken.

Tijdens Cromeriën-ijstijd stopte de Eridanos naar de Eemvallei te stromen 
 (848.000 - 468.000 v. Chr.) 
De Cromeriën-ijstijd (???) bracht afwisselend warmere en koudere tijden. In 700.000 v. Chr. blokkeerde de stroming van de Baltische superrivier, de Eridanos. De oorzaak was dat Denemarken omhoog werd gedrukt door over elkaar schuivende aardplaten. Daardoor kon de Eridanos niet meer naar de ‘Eemvallei’ stromen. 
De Rijn stroomde nog wel door de ‘Eemvallei’ en de stroming van de Maas werd in het Nederlandse vasteland breder en bracht grote hoeveelheden afzettingen naar de delta in de Noordzee. 
Ongeveer tussen 298.000 - 348.000 v. Chr. van het Cromeriën begon een ijstijd. Het landijs lag niet in de Eemvallei maar bedekte wel Noord-Nederland. Het landijs ligt altijd aan het eind van een ijstijd omdat het dan steeds kouder wordt.

Wat hebben Antarctica en stuifmeelpollen met de Eemvallei te maken
(648.000 v. Chr. - heden) 
Op Antarctica werd ontdekt hoe het klimaat in het laatste deel (650.000 - 9.560 v. Chr.) van het Pleistoceen (2.586.000 - 9.560 v. Chr.) er in de Eemvallei uitzag. Dat continent is de enige plek ter wereld waar informatie over klimaten in de vorm van CO2 (kooldioxide) nog intact in ijslagen ligt opgeslagen. 
Tot 3 km diepte zijn 1000 ijsstaven met een speciale boor (foto) uit de dikke landijskap gehaald. Daarmee kan het klimaat tot maximaal 650.000 jaar geleden worden berekend. Dat landijs bestaat uit dunne sneeuwlaagjes die door de druk van bovenliggende sneeuwlagen tot ijslaagjes werden samengeperst. Elk sneeuwlaagje ontstond in een bepaalde tijd. De hoeveelheid CO2 van de omgevingslucht van dat moment is in de luchtbelletjes van de ijslaagjes opgenomen en opgesloten. 
We kunnen het klimaat herleiden, maar er is toch nog iets meer aan de hand. Met de allernieuwste technieken heeft de wetenschap vastgesteld dat de verhoging van CO2 niet voorafgaat aan een temperatuurstijging maar deze juist volgt. Het wordt dus altijd eerst warmer en pas zo’n 2000 jaar later gaat de CO2 omhoog. Dit is een uiterst belangrijk wetenschappelijk gegeven want onterecht wordt CO2 als veroorzaker van de opwarming van de Aarde aangewezen. 
Schommelingen van klimaten in Nederland zijn vooral afgeleid uit onderzoek van stuifmeelkorrels (foto) van planten uit dat verleden dat in klei- en veenbezinksel bewaard zijn gebleven. Aan de unieke korrelvormen weten we welke plantensoorten er hier toen groeiden aan de hand waarvan de klimaatperioden konden worden vastgesteld. 

Sneeuwbuien en landijs beïnvloeden het klimaat in de Eemvallei  
Al miljoenen jaren valt er sneeuw op Antarctica dat zich laag na laag opstapelt. Onder druk van latere sneeuw werd het tot ijslagen samengeperst. Per jaar viel er in dat droge, bijna vochtloze gebied maar een paar millimeter en dit proces is nog steeds gaande. 
Elk sneeuwlaagje nam CO2 (koolstofdioxide) uit de omgevingslucht op. Door daarvan de concentratie in de ijslagen te meten komen we er achter welke klimaten er waren. 
 Maar de informatie bleek niet helemaal betrouwbaar. Dat is zelfs door het IPCC, de klimaatcommissie van de Verenigde Naties bevestigd. De CO2 in de lucht bleek namelijk niet voor 100% in de ijslagen te zijn opgesloten. 
De wetenschap ontdekte dat door de ijsdruk, de ijslagen CO2 naar elkaar lekten. Het duurde tientallen jaren, soms wel eeuwen, voordat de ijslaagjes zich voorgoed van de buitenlucht afsloten en daarom kon CO2 uit een latere periode zich mengen met de CO2 uit de eerdere perioden. Daardoor werd de CO2-informatie van die lange perioden in de ijslagen onbetrouwbaar. 
We kunnen het klimaat tot 650.000 jaar geleden berekenen. Naast de bestaande meetmethode moet er altijd wel een alternatieve methode zijn om er zeker van te zijn dat de gebruikte meetmethode klopt. Dat betreft de stomatica-methode waarbij wordt gekeken naar versteende boombladeren in de bodemlagen uit dat verre verleden. Planten en bomen haalden via bladmondjes op hun bladeren de voedingstof CO2 uit de lucht. Er zijn minder bladmondjes als er veel CO2 in de lucht zit. Is er weinig CO2 in de lucht, dan komen er automatisch meer bladmondjes op de bladeren bij. Deze stomatica-methode is daarom een betrouwbare controlemethode om te meten of de CO2 toe- of afneemt. 
Jaarlijks neemt de CO2 nog toe. Tegenwoordig bevat de atmosfeer 383 ppm CO2 (januari 2007). De benaming ppm betekent ‘parts per million’. Er zitten 383 deeltjes CO2 moleculen per 1 miljoen andere deeltjes zoals o.a. bijv. zuurstof en stikstof in de lucht. De menselijke en industriële CO2-uitstoot bedraagt 6% van de resterende 94% natuurlijke CO2-uitwisseling. 
Er is sinds eind 2007 wel iets bijzonders aan de hand met het klimaat. Er is vanaf die tijd een wereldwijde afkoeling begonnen. Dat betekent dat er meer CO2 in het afgekoelde zeewater wordt opgelost waardoor de Co2 concentratie in de lucht zal afnemen. Hopelijk zet deze trend door.  

Het Elsteriën, een ijstijd zonder landijs in de Eemvallei
(468.000 - 408.000 v. Chr.) 
Tijdens de Elsteriën-ijstijd (468.000 - 408.000 v. Chr.) bereikte de Scandinavische landijskap het noorden van Nederland. Het is de blauwe lijn op het kaartje. Noord-Nederland werd met landijs bedekt maar het bereikte toen niet de Eemvallei.
Dat zou tijdens de latere ijstijd, de Saale (386.000 - 125.200 v. Chr.) wel het geval zijn. Zie de gele lijn op het kaartje.
Rond  398.000 v. Chr. werd de West-Antarctische landijsplaat instabiel en smolt. Datzelfde gebeurde 3 tot 5 miljoen jaar geleden ook al, waardoor het toen enkele graden warmer op aarde werd. 
Ook aan het einde van de Elsteriën-ijstijd warmde het klimaat door deze gesmolten landijsplaat op. De effecten laten zich gemakkelijk raden. De volgende periode was de warme Holstein-tussenijstijd. 


Het Holstein, de warmste tussenijstijd die veel op onze tijd leek  
(408.000 - 368.000 v. Chr.) 
Het klimaat van de Holstein-tussenijstijd (408.000 - 368.000 v. Chr.) leek ontzettend veel op ons eigen klimaat in het Holoceen (9560 v. Chr. - heden) dat ook een warme tussenijstijd is. 
Het Holstein was de warmste tussenijstijd ooit en duurde 60.000 jaar wat opvallend lang is voor een tussenijstijd. 
De zee drong in het noorden diep het binnenland in en de Rijn stroomde door de Eemvallei naar het noordwesten. 
Aan het eind van deze tussenijstijd tuimelde de temperatuur sterk naar beneden. De gemiddelde temperatuur van juli, volgens de statistieken de warmste maand van het jaar, kwam niet meer boven de 5º C. De superkoude Saale-ijstijd was in aantocht.

De Eemvallei vooral gevormd in Saale-ijstijd (368.000 - 125.200 v. Chr.)
We komen terecht in de Saale-ijstijd, genoemd naar de Duitse rivier de Saale, een zijarm van de Elbe. Het noordelijke landijs lag in deze ijstijd tot die lijn. In ons land lag het landijs op de  lijn Haarlem-Utrecht-Nijmegen. Van een ijstijd is sprake als de gemiddelde temperatuur van juli minder dan 10°C is. Pas daarna kunnen landijskappen zich uitbreiden. 
De Saale is de op één na laatste ijstijd en kende 3 koudeperioden die werden afgewisseld met warme perioden. We noemen ze voor het gemak maar koudeperiode 1, 2 en 3. 

De Saale-ijstijd speelde een uiterst belangrijke rol in het ontstaan van het landschap van de Eemvallei. Zowel het landoppervlak als de onderliggende bodem veranderde aanzienlijk. Uit Scandinavië schoven landijskappen met aan hun voorkant enorme landijstongen in de richting van ons land. Ze schraapten puinafzettingen van de droge Scandinavische zeebodem af en duwden dat door naar wat Nederland zou gaan worden. Die afzettingen waren eerder door de Rijn en de Maas op die zeebodem achtergelaten. Dat kwam omdat de Rijn vanaf 2.500.000 jaar geleden tot in het einddeel (148.000 v. Chr.) van Saale-koudeperiode 3 via de ‘provincie Utrecht’ naar dat gebied stroomde en daar gigantisch veel steen, puin deponeerde. 
In de noordelijk helft van Nederland zette de Rijn nog stevige pakketten zand af die de Formatie van Urk wordt genoemd. Dat zand is door het landijs de Eemvallei ingestuwd.
In koudeperiode 1 en 2 stroomden de Rijn en de Maas in noordwestelijke richting, maar in koudeperiode 3 veranderde dat. Aan beide zijden van die stromingen lagen landijskappen die deze rivieren in periode 3 blokkeerden omdat ze aaneensloten. De Rijn en de Maas werden gedwongen om in de nieuwe, nu westelijke richting te gaan stromen.
Maar na de Saale-ijstijd hervatten ze weer hun oude noord-westelijke koers en braken door de stuwwallen heen. Pas na de laatste ijstijd, de Weichsel, ontstond het huidige stromingsgebied van deze rivieren. 

Saale koudeperiode 1 
De rivieren verstilden 
(368.000 - 248.000 v. Chr.)
De Rijn en de Maas stroomden nog in noordwestelijke richting. De landijskappen namen veel vocht op waardoor de Noordzeespiegel begon te dalen. Daardoor kwam de Noordzee voor het grootste deel droog te staan. 
De Rijn en de Maas voerden grove zanden met grind aan die in heel Nederland werden afgezet, behalve in Noord-Nederland tijdens van de ijstijden. De stromingen van deze rivieren kwamen tijdens de Saale-ijstijd (368.000 - 125.200 v. Chr.) tot stilstand. 
Grassen, zeggen maar ook bomen zoals dennen en berken groeiden in de Eemvallei 

Saale koudeperiode 2                                                       
Scandinavisch gletsjerijs drukte Nederland en Eemvallei omhoog 
(248.000 - 173.000 v. Chr.)
Al tijdens Saale-koudeperiode 1 (368.000 - 248.000 v. Chr.) naderden vanuit Scandinavië enorme landijskappen ons land, maar ook in Saale-koudeperiode 2 (248.000 - 173.000 v. Chr.) gebeurde dat. Ze schoven via de droge Noordzeebodem steeds verder zuidwaarts door. De enorme ijssmassa die deel uitmaakte van de Grote Fennoscandische ijskap bereikte bijna ons land. 
De landijskappen bleven in de koudeperioden 1 en 2 van de Saale-ijstijd ten noorden van ons land op de droge Noordzeebodem liggen. Ze lagen wel op het Engelse en Duitse vasteland en omarmden zo als het ware ons land. Dit gigantische landijsgewicht in onze directe omgeving had grote gevolgen. De bodem onder de landijskappen in die landen werd honderden meters diep de aardkorst ingeperst. Daardoor werd Nederland omhoog gedrukt. Maar vanaf de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) waarin het warm werd en de landijskappen smolten, daalde de bodem weer in ons land.   


Noord Engeland werd door de landijskap 450 m in de aardkorst geperst waardoor het Engelse zuiden 30 m omhoog kwam en Engeland kantelde. In Noord-Schotland veert bodem, nadat het landijs was gesmolten, nog steeds omhoog naar zijn oorspronkelijke stand terug. Daardoor denkt men onterecht dat de zeespiegel daar daalt. Het in de aardkorst geperste land verrijst echter uit zee als gevolg van het verdwenen landijsgewicht. Het Engelse zuiden heeft juist met het tegenoverstelde te kampen. De illusie ontstaat daar dat de zeespiegel extreem is gestegen terwijl dat niet het geval is. Veel tv-journaals laten geregeld die beelden zien.

Saale koudeperiode 3 
Landijskappen namen namen zand en zwerfstenen mee naar de Eemvallei
(173.000 - 143.000 v. Chr.)  
Een verschrikkelijke kou overviel Noord-Europa en onttrok bijna al het vocht uit de verdampende zee. Het viel als sneeuw neer op de landijskappen. Het bevroor daar zodat de landijskappen zich konden uitbreidden. Door het ontbrekende vocht daalde de zeespiegel    120 - 140 m onder het tegenwoordige niveau. De kustlijn van de ondiepe en daardoor snel droogvallende Noordzee trok zich steeds meer terug. Pas ten westen van Ierland was er weer zee te zien.  
In koudeperiode 3 (173.000 - 143.000 v. Chr.) van de Saale-ijstijd rukte de landijskap over de droge Noordzeebodem nog meer zuidwaarts in de richting van de noordkust van het latere Nederland op. Het werd alsmaar kouder in Saale-koudeperiode 3 die 30.000 jaar zou gaan duren. 
Omstreeks 173.000 v. Chr. verslechterde plotseling het klimaat en bereikte de landijskap de noordkust van Nederland en werd de diep bevroren ondergrond opgeschoven. Overigens kon ’s zomers het bovenste laagje van die constant bevroren ondergrond (permafrost) nog wel wat ontdooien.
Een oostelijk deel van deze landijskap schoof het voormalige en door ijzige kou bevroren stromingsgebied van de IJssel in en vormde daar het IJsseldal. Verderop zuidwaarts, schuurde deze landijskap het diepe dal van de Maas uit waarin later de Gelderse Vallei (omgeving Amersfoort) ontstond. De landijskap stuwde gigantische hoeveelheden zand- en grindafzettingen voor zich uit waaruit de stuwwallen van de Veluwse- en de Utrechtse Heuvelrug ontstonden. 
De landijskap schoof vanaf 173.000 v. Chr. vanaf Noord-Nederland richting Eemvallei. Via de latere provincie Flevoland schoof de landijskap over diep bevroren land verder en koerste zuidelijk door. De supertrage landijskap had een indrukwekkende hoogte van 200 meter.  Bij de Veluwe was dat 250 m. Enorme plooien van zand, grind, leem, granieten zwerfstenen duwde ze voor zich uit. Deze zwerfstenen waren afkomstig uit het Noorse- en Zweedse deel van het Caledonisch gebergte (kaartje). Het zijn de oudste gesteenten ter wereld die miljarden jaren geleden werden gevormd. De landijskap nam de zwerfstenen mee naar de Scandinavische zeebodem.  
Door vocht en kou aan de voorkant van de landijskap groeide het ijs daar nog wat meer aan. De ijsranden van de landijskap ondervonden bij nadering van de Eemvallei nogal wat weerstand van de bodem. Het gevolg was dat die randen 50 m hoger werden dan de 200 meter hoge landijskap. 
Toen de landijskap Midden-Nederland bereikte werden de daar gelegen rivierafzettingen van de Rijn en de Maas, o.a. de formatie Urk verder gedrukt waardoor een eind zuidelijker de stuwwallen van de Utrechtse Heuvelrug ontstonden. 
Het was superkoud in Saale-koudeperiode 3 (173.000 - 143.000 v. Chr.) behalve in laatste 5.000 jaar van de Saale-ijstijd. Dat laatste deel lag tussen 143.000 en 148.000 v Chr. De gemiddelde jaartemperatuur was min 6,8 graden C. Vergeleken met de situatie in 2008 waarin het 10,7 graden C. was, is dat maar liefst 17,5 graden C. kouder. Deze 30.000 jaar durende periode was de koudste koudeperiode van de totale Saale-ijstijd (386.000 - 125.200 v. Chr.).  
De afstand van Noord-Nederland naar de Eemvallei is 140 km en de reisduur van de landijskap naar de Eemvallei was 25.000 jaar (173.000 - 148.000 v. Chr.). De landijskap had een snelheid van 15 mm per dag en bereikte in de 2e fase (er waren er 5) in 148.000 v. Chr. de Eemvallei. De landijsbekkens in die fase waren ondieper en de stuwwallen lager. De landijskap in die fase was dunner geworden. Vanaf de plaats waar nu het Eemmeer bij Eemnes en Bunschoten ligt tot aan Amersfoort schoof de landijskap ongeveer 976 jaar door de Eemvallei. 
De landijskap bleef 22.800 jaar (148.000 - 107.200 v. Chr) in de Saale-ijstijd (148.000 - 143.200 v. Chr.) in de Eemvallei liggen terwijl ze daarna iets smolt omdat het klimaat licht opwarmde. Het smelten zette pas echt door in de erop volgende tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.). Aan het einde van de Saale-ijstijd liep de temperatuur op en steeg de zeespiegel weer. 
Filmpje over zandstuwwallen

Landijskap en zandstuwwallen zetten Rijn en Maas opzij 
Uiterst langzaam bulldozerde de massieve landijskap over de bevroren bodem richting het gebied waar nu de Eemvallei ligt. Ze duwde enorme plooien van zand, grind en leem zuidwaarts voor zich uit. De snelheid van de landijskap was slechts 2 mm per dag. 
De noordwaarts stromende Rijn en Maas werden geblokkeerd omdat de 200 meter hoge landijskap samen met de door haar opgestuwde  zandstuwwallen, beide rivieren opzij dwongen. 
De landijskap in de Eemvallei werd daarbij geholpen door een landijskap uit Engeland, die vanuit die richting naar de landijskap in de Eemvallei schoof. Naadloos sloot ze erop aan en samen vormden ze een onstuitbare barrière. 
De Rijn en de Maas hadden zich eerst nog tussen de twee landijskappen kunnen doorpersen om noordwestelijk verder te stromen om om via Waddenzee tussen Vlieland en Terschelling in de Noordzee uit te komen. 
Vanaf 2,5 miljoen jaar geleden tot 148.000 v. Chr. had de Rijn door het gebied gestroomd waar in koudeperiode 3 (173.000 - 143.000 v. Chr.) van de Saale-ijstijd, de Utrechtse Heuvelrug zou ontstaan. 
Toen de landijskappen eenmaal aaneensloten en ze de zandstuwwallen opstuwden, werden de Rijn en de Maas gedwongen om opeens als één stroom in westelijke richting te gaan. Net als toen, komen ze nog steeds als de Nieuwe Waterweg bij Hoek van Holland in de Noordzee uit (zie kaartje). De Noordzee ontstond daar toen als een groot meer aan de zuidelijke rand van de landijskap en stond via het Kanaal met de Atlantische Oceaan in verbinding. 
De 50 km lange Utrechtse Heuvelrug ontstond door de landijskap. In Soest, Baarn en de Lage Vuursche die deel uitmaken van de Utrechtse Heuvelrug, vormde het landijs kleine zandstuwwallen.
Zo’n zandstuwwal kon alleen maar ontstaan als ze over een waterdoorlatende zandbodem schuift. De landijskap krijgt dan meer grip op de bodem. De spoorlijn Baarn-Amersfoort ligt op zo’n robuuste zandstuwwal maar ook ’t Gooi (foto) ten westen van de Eemvallei, ontstond door de dekzand opstuwende landijskap. (dit verplaatsen/ staat verkeerd volgens Cok ivm eolische wind) 

Landijskap schuurde 10 m diepe Eemvallei in bodem                                 (148.000 - 148.205 v. Chr.)
In Saale-koudeperiode 3 (173.000 - 143.000 v. Chr.) schuurde de 200 meter hoge landijskap over de droge en hard bevroren bodem. Vanaf 148.000 v. Chr. schoof de landijskap het gebied in, dat de Eemvallei zou gaan worden. 
De landijstongen aan de voorzijde van de landijskap kregen meer grip op de bodem, waardoor deze werd opgestuwd. De oorzaak was dat de bodem waterdoorlatend was. De landijstongen ploegden door het vlakke landschap van de Eemvallei en groeven zich tot 10 meter diepte in. Daardoor ontstond een gigantisch buikvormig landijsbekken. Op die diepte lag een kleilaag  waar het water niet doorheen kon dringen en die in het begin van de Saale-ijstijd was aangespoeld. De landijskap ondervond minder weerstand van die kleilaag en schoof het zand opstuwend verder. Het glijgedrag van de landijskap werd extra versterkt door een flinterdun smeltend laagje ijs aan de onderzijde van de landijskap. 
De waterdoorlatende bodem in de Eemvallei bestond uit zand met een grove korrelgrootte. Deze zandkorrels hadden een grotere tussenruimte ten opzichte van elkaar dan bij fijnere zandkorrels. In de tussenruimte van grove zandkorrels is de spanning van het water laag. Het gevolg daarvan is dat er meer direct contact was tussen deze zandkorrels en de onderzijde van de landijskap, waardoor deze afremde en zich kon ingraven. In de Eemvallei bestond de bodem uit grof zand dat door de Rijn vanaf het begin van de Saale-ijstijd was aangevoerd.  
Vanaf de plaats waar nu het Eemmeer bij Eemnes en Bunschoten ligt tot aan Amersfoort, heeft de landijskap 976 jaar door de Eemvallei geschoven. De lengte van de Eemvallei is 14640 meter gedeeld door 15 mm per dag = 976 jaar. Het heeft mogelijk iets langer geduurd omdat de landijskap zich ingroef waardoor haar snelheid afnam. 
De druk van de 200 meter hoge landijskap op de bevroren Eemvallei-bodem was zo’n 180.000 kg per m² (één m³ ijs weegt 900 kg). Aan de randen van de landijskap was de druk zelfs 225.000 kg omdat die 250 meter hoog waren. Het was gelijkertijd het eindpunt van landijskap in de Eemvallei.
De stuwwallen van de Utrechtse Heuvelweg waartoe o.a. ook de Soester Duinen, De Eng, de Lage Vuursche, Hoog-Baarn behoren, en die van de  Gooise Heuvelrug, konden worden gevormd omdat de bodem onder de landijskap waterdoorlatend was. 
Van stuwwalvorming in Noord-Nederland was nauwelijks sprake omdat de bodem daar niet grofzandig was maar vooral uit klei bestaat. De oppervlaktespanning van het water tussen de kleine kleideeltjes was daar groter waardoor het glijvermogen van de landijskap groot was en deze zich niet kon ingraven.   

De landijskap smelt in 25.000 jaar in de Eemvallei                                       (143.200 - 118.000 v. Chr.)
Na koudste Saale-koudeperiode 3 (173.000 - 143.000 v. Chr.) volgde een warmere periode. Die periode viel nog wel binnen de Saale-ijstijd (368.000 - 125.200 v. Chr.). Door de lichte klimaatopwarming begon de landijskap al wat te smelten. De smeltfase in het laatste stuk (143.000 - 125.200 v. Chr.) van de Saale-ijstijd duurde 17.800 jaar en zette door in de warme Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.). 

Uit onderstaande tabel van Nature blijkt dat de temperatuur na de koudeperiode 3 (173.000 - 143.000 v. Chr.) laag was. De landijskap in de Eemvallei was van 143.200 tot 118.000 v. Chr. smeltende. Zie omcirkeling in deze tabel. 
In de tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) smolt de landijskap verder. Onder de landijskap vloeide smeltwater weg waardoor de bodem van de Eemvallei nog meer uitsleet. 
De landijskap was in 118.000 v. Chr. gesmolten. Vanaf haar aankomst in 148.000 v. Chr. tot 118.000 v. Chr. heeft de landijskap 30.000 jaar in de Eemvallei gelegen. De landijskap begon 5000 jaar na aankomst in 143.000 v. Chr. te smelten. De smeltfase nam dus 25.000 jaar in beslag. 
Uit de overspoelende Eemzee werd tijdens de Eemtijd zeeklei afgezet. Deze eenmaal uitgeharde zeikleilaag is harder dan rivierklei en wordt de Eemformatie genoemd en ligt op de zand dat door de Rijn daarvoor is afgezet.  

De Rijn stroomde door en de Maas langs de Eemvallei 
Tijdens de vorige stroming van de Rijn werd de bodem van de Eemvallei gevormd door kiezels, zand, grind en leem. Maar aan het eind (143.000 - 130.000 v. Chr.) van de Saale-ijstijd (173.000 - 143.000 v. Chr.) verdween dat allemaal onder de Utrechtse Heuvelrug. Deze enorme puinhoop was door de Rijn tijdens het Pleistoceen tot de laatste koudeperiode (173.000 - 143.000 v. Chr.) van de Saale-ijstijd daar afgezet. De landijskap blokkeerde de noordelijke stroming van Rijn en Maas die samen gedwongen werden om westwaarts af te buigen. Nog steeds zijn de gevolgen van die stroming van de Rijn in ons land aanwezig. 
Rond 138.000 v. Chr. tijdens dezelfde koudeperiode 2 (248.000 - 173.000 v. Chr.) stroomde de Maas nog door de provincie Utrecht, oostelijk van de Eemvallei. Ze stroomde door een dal dat zij zelf had gemaakt, het Maasdal en dat later de Gelderse Vallei zou gaan heten. De landijskap stuwde hetzelfde bodemmateriaal, een puinhoop van zand, grind enz. over land voor zich uit van waaruit de zandstuwwal De Utrechtse Heuvelrug ontstond die aan het zuidoosten van de Eemvallei grenst. 
De landijskap vormde soms geen rechte lijn en van wat zich onder het oprukkende landijs bevond, bleef weinig van over. Bijna alles werd door het landijs vermalen. Hier stak een landijstond voor de landijskap uit en die drong het langgerekte bekken van de Eemvallei in, gevolgd door de landijskap zelf. Aan de voorkant en aan de zijkanten stuwden de ijstongen het zand omhoog dat in nog oudere tijden door de de Rijn en Maas hier was afgezet.  

Gigantische zeespiegelstijging overspoelde in Eemtijd de Eemvallei
(125.200 - 107.500 v. Chr.) 
Na koudeperiode 3 (173.000 - 143.000 v. Chr.) maar nog wel in de laatste periode van de Saale-ijstijd (143.000 - 125.200 v. Chr.) steeg de temperatuur weer iets. Dat zette door tot in de volgende tussenijstijd, de warme Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.), waardoor de zeespiegel van de Noordzee weer steeg.
In 118.000 v. Chr. drong de Noordzee het binnenland in, waardoor een kleine binnenzee ontstond. Het was de Eemzee, een oostelijke uitloper van de Noordzee. Het landschap van de Eemvallei zag er toen ongeveer uit als De Soester Duinen nu. De Eemzee nam bezit van de door de landijskap uitgeschuurde Eemvallei en van de Gelderse Vallei die er schuin achter lag. De bodem van de Eemvallei was nog bedekt met zand dat tijdens de Saale-ijstijd door de Rijn was aangevoerd. De Eemvallei werd door de Eemzee geheel overspoeld en verdween met de nog jonge rivier de Eem in de golven. 
De Eemzee zette uitgebreide afzettingen o.a. schelpen af waaruit de schelpenbanken  ontstonden. Dat gebeurde aan de noordkant van de Eemvallei en omgeving, waar ook zand en klei werden afgezet. De klei zit nog steeds onder een dikke veenlaag die later in het Holoceen (9560 v. Chr. - heden) zou ontstaan. Voor het eerst overspoelde het  zoute zeewater de Eemvallei en andere delen van Nederland. Dat was sinds het einde van het Tigliën (2.448.000 - 1.798.000 v. Chr.) (zo ernstig/ op zo’n grote schaal ) niet meer gebeurd.
De Eemzee drong via de Eemvallei de Gelderse Vallei binnen die oostelijk van de Eemvalleiligt. Deze vallei ligt tussen Utrechtse Heuvelrug en de Veluwe in en vormde ooit het dal van de Maas toen deze rivier nog in noordwestelijke richting stroomde. Op onderstaand kaartje is te zien dat 125.200 v. Chr. geleden het broeikasgas CO2 hoog was en de gemiddelde temperatuur hoog opliep waardoor de landijskappen smolten. De oorzaak van dat hoge CO2 gehalte is nog steeds onbekend. De laatste wetenschappelijke inzichten hebben aangetoond dat altijd eerst de temperatuur stijgt en pas 2000 jaar later de hoeveelheid CO2 stijgt.    
De licht smeltende landijskappen op Groenland en Antarctica veroorzaakten het warmere klimaat, maar mogelijk speelde de temperatuur van het zeewater, dat toen 2º C. warmer was dan nu, ook een rol. Opwarmend zeewater zet uit waardoor de zeespiegel iets meer stijgt. Bedenk ook dat koud zeewater meer CO2 opneemt dus het wordt dan warmer omdat het broeikasgas dan minder in de atmosfeer aanwezig is.)  
Toen de Eemzee zich later met haar moerassen van de Noordzee afsloot, ontstond later in het Holoceen ((9560 v. Chr. - heden) ontstond het Flevomeer.
Op de zeekleilaag stond het water van de Eemzee waarin tijdens het Holoceen (9560 v. Chr. - heden) in het lage en warme dal van de Eemvallei door de welige groei van waterplanten, moerassen ontstonden. Jaarlijks stierven de moerasplanten af, verrotten maar half, waardoor onder de waterlijn, het laagveen ontstond dat nog steeds in de bodem van de Eemvallei zit.
Huidige situatie van de licht smeltende landijskap op Groenland 

De Eemvallei in de 17.700 jaar subtropische Eemtijd 
(125.200 - 107.500 v. Chr.)
Na de Saale-ijstijd (368.000 - 125.200 v. Chr.) komen we terecht in een warme tijd waarin de temperatuur steeg. Er is sprake van de tussenijstijd, het Eemiën (125.200 - 107.500 v. Chr.), dat later de Eemtijd werd genoemd. Ver noordelijk lagen nog wel de landijskappen maar niet meer in Nederland. 
Het landijs smolt, de grondwaterspiegel steeg en een binnenzee ontstond. Het was de Eemzee die ver het binnenland indrong en de Eemvallei en de zuidoostelijk daarachter gelegen Gelderse Vallei geheel overspoelde. 
Binnen 100 jaar ging de koude Saale-ijstijd over naar de Eemtijd, een warme tussenijstijd. Dat klimaatopwarmingen zo snel kunnen verlopen toont het kaartje. Daarop is te zien hoe de zee tijdens de Eemtijd bezit nam van de Eemvallei.
De temperatuur steeg tot 20 graden Celsius dat zelfs boven het tegenwoordige gemiddelde is. 
Het begin van de Eemtijd stond eerst nog gedateerd als 118.000 v. Chr. maar na het recentste wetenschappelijk onderzoek (zie punt 775 van het onderzoeksrapport) door de National Academy of Sciences of the United States of America, moet dit naar 125.200 v. Chr. worden bijgesteld. 
Verrassend toonde hetzelfde onderzoek ook nog aan dat de Eemtijd geen 40.000 jaar had geduurd maar slechts 17.700 jaar met een mogelijke afwijking van 200 jaar. De Saale-ijstijd ervoor, bleek daardoor 7.200 jaar korter te hebben geduurd. De Weichsel-ijstijd die de Eemtijd opvolgde, bleek nu eerder te zijn begonnen en duurde langer en startte nu 107.500 v. Chr. en duurde tot 9560 v. Chr.

De rivier de Eem ontstond door smeltende landijskap en Veluws regenwater
Door de stijgende temperatuur in de tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) begonnen wereldwijd de landijskappen te smelten. Dat gebeurde ook met de 200 meter hoge landijskap in de Eemvallei die oostwaarts in de Gelderse Vallei was doorgedrongen. 
Gigantische hoeveelheden smeltwater stroomden door het lage dal van de Eemvallei. Soms overstroomde de pas ontstane rivier de Eem, waardoor het water in het dal steeg. Op het laagste punt van de Eemvallei ontstond het stromingsgebied van de Eem dat ruim 107.000 jaar later, aan het eind van de 12e eeuw, zijn huidige vorm kreeg. De indirecte oorzaak voor die huidige vorm was een storm die een veendijk in het Flevomeer in tweeën sloeg. De doorgebroken veendijk was nog een overblijfsel van het Flevomoeras en lag op de denkbeeldige lijn van het Noord-Hollandse Enkhuizen en het Friese Stavoren.
Na de doorbraak van die dijk brak de zee de veenbarrière in het Flevomeer verder af. Het water in dat meer had voor de doorbraak nog hoger gestaan dan de zee aan de noordkant van de veendijk. Door dat hogere waterpeil in het Flevomeer liep dat water nu vlot weg naar zee. Het gevolg was dat er land aan de noordelijke rand van de Eemvallei, de Eemnesserpolder en langs de Eem  droogviel omdat de Eemvallei aan het Flevomeer grensde. 
De Eem was een slingerende waterstroom en omgeven door slikkig gebied. Sinds het ontstaan van de Eem in de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) bleef het stromingsgebied nagenoeg hetzelfde. Nadat het smeltwater de brede monding van de Eem bereikte, stroomde het in noordwestelijke richting door het gebied van het latere Flevoland verder en sleet daar een riviergeul uit in de waterbodem. Dat is nog steeds te zien (foto) aan de Vogelweg in Zuidelijk Flevoland die dwars over die geul is aangelegd en steeds verzakt.

Pieter Harting, de ontdekker van de Eemtijd (1875 na Chr.) 
De warme tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.), legde de basis voor het ontstaan van de Eem. De rivier kreeg haar water van de smeltende (143.200 - 107.200 v. Chr. ) landijskap en van regen dat op de Veluwe viel en daarna via kreken naar de Eemvallei stroomde en nog steeds stroomt. 
Pas in 1875 verbond de rivier de Eem haar naam aan de de Eemtijd. Dat gebeurde dankzij onderzoek van de Nederlandse wetenschapper Pieter Harting, die ook arts en geoloog was. 
Hij boorde o.a. in Amersfoort, Bunschoten en Baarn in de bodem op zoek naar een onbekend tijdperk. Daarbij stuitte hij na 10 meter boren op kalkrijke lagen (schelpenlagen), genaamd de Eemformatie of de Laag van Harting. 
De schelpenlagen bleken daar samen met zand en klei door de Eemzee in de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) te zijn aangespoeld. De schelpenresten trokken zijn aandacht omdat hij naar een nog ontbrekende periode zocht. Hij vroeg zich af, hoe ver ons land tussen de ijstijden de Saale en de Weichsel was overstroomd en waar nu precies die warme onbekende tussenijstijd lag. 
Pieter Harting ontdekte dat de versteende schelpdierresten (fossielen) uit een bepaalde bodemlaag ruim 100.000 jaar oud waren. Daarmee mikte hij redelijk goed, want de Eemtijd liep van 125.200 - 107.500 v. Chr. De resten bleken afkomstig van schelpensoorten die hier in een bepaalde tijd hadden geleefd. Het was dezelfde tijd die ingeklemd bleek te liggen tussen de ijstijden de Saale en de Weichsel. Het was een nog niet eerder ontdekte tussenijstijd. Pieter Harting noemde deze nieuwe tijd, het Eemiën, een verwijzing naar zijn onderzoekmethode het Système Eémien. De naam Eemiën werd later in Eemtijd veranderd. 
Pieter Harting vergeleek de versteende resten uit de schelpenbanken met soorten schelpdieren uit de Noordzee. Hij ontdekte dat veel zeeschelpsoorten van molluskenfauna die hier in de Eemtijd (125.200 -107.500 v. Chr.) hadden geleefd, verschilden met de schelpdiersoorten die in zijn tijd (1812-1885) in de Noordzee leefden. 
In de rivier de Eem kwamen tijdens de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) deze vroegere schelpdiersoorten voor, maar nu niet meer. Het water is nu te koud geworden. Wel komen ze nog wel zuidelijk in de Atlantische Oceaan voor. Dat betreft het gebied tussen het Kanaal en Portugal, en in de Middellandse Zee omdat het zeewater daar iets warmer is. Op de foto staat de Tere Hartschelp die hier toen voorkwam.  
In de Eemtijd (125.200 -107.500 jaar v. Chr.) was het klimaat in de Eemvallei iets warmer en oceanischer dan nu. Er viel zelfs meer regen dan tegenwoordig en de winters waren warmer. Het klimaat was vergelijkbaar met ons tegenwoordige klimaat. De temperatuur was een paar graden Celsius hoger dan nu. De gemiddelde temperatuur in de maand juli steeg tot boven de huidige 16 graden Celcius.
 (Pieter Harting schreef in 1886 het boek Het Eemdal en het Eemstelsel.)

Veluwse beken voeden de Eem
De Eem is een echte regenrivier. Haar water is afkomstig van vijf Veluwse beken die het vanuit een supergrote waterbel onder de Veluwe onafgebroken aanvoeren. Bolle zandruggen en ondergrondse kleilagen transporteren het grondwater naar de randen van de Veluwe, dichtbij het oppervlak. Daarna stroomt het via natuurlijke bronnen en kwelgebieden de Veluwse beken in die op de Eem uitkomen. 
Het zijn de Heiligenbergenbeek, ook wel de Luntersebeek genoemd, de Modderbeek, de Barneveldsebeek, de Vlierbeek en de Hoevelakense beek. Later kwam er vanaf 1941 een kanaal bij, het Valleikanaal. De beken voerden bijna al het oppervlaktewater van de westelijke flank van de Veluwse hoogvlakte af en ontmoetten elkaar in de (Eem)Vallei, het huidige gebied tussen de Amersfoortse berg en de Hooglandse heuvels.
Vanaf haar oevers wordt de Eem nog met water gevoed door de Oude Gracht in Soest, de Praamgracht in Baarn, de Wijde Wetering bij gemaal Zeldert in Baarn en vaarten zoals de Eemnesservaart in Eemnes en allerlei slootjes vanuit de uiterwaarden langs de Eem. 
Op bovenstaande historische kaart van Amersfoort met de Eem zie je bij de Amersfoortse Koppelpoort, het begin van de Eem en in de linker bovenhoek, nog de Oude Eem. Vanaf de Koppelpoort vloeit het water samen tot één stroom. Het is de rivier de Eem die door de Eemvallei naar het Eemmeer stroomt. 
De Eem is volstrekt uniek omdat het de enige Nederlandse rivier is die in eigen land begint en eindigt. Ze is ook de langste Nederlandse rivier omdat ze geen aftakking is van een andere rivier of erin uitmondt. 

Alleen smeltend landijs verhoogt zeespiegel 
Eigenlijk verbazend dat alleen door smeltend landijs zoals o.a. van Antarctica en Groenland de zeespiegel wordt verhoogd. Daarmee heeft de Eemvallei tijdens zeespiegelstijgingen van de Noordzee in het verleden geregeld te maken gehad. 
Op Antarctica ligt 90% van al het landijs ter wereld. Zo’n enorme ijsmassa is een stabiele factor voor het klimaat omdat het niet gemakkelijk kan smelten. De magnetische polen verschuiven soms wat waardoor aan de ene kant het landijs smelt maar het er aan de andere kant weer bijkomt. Op dit moment is het nog nooit zo koud op Antartica geweest. 
Smeltend drijvend zeeijs (plaatje) van de Noordpool verhoogt de zeespiegel niet. Als de hele Noordpool zou smelten gebeurt er helemaal niets met de zeespiegel. De wet van Archimedes verklaart het verschijnsel. Het wordt veroorzaakt doordat smeltend zeeijs exact zoveel zeewater wegduwt als het in totaal weegt, inclusief het boven water uitstekende deel. Het Noordpoolijs verdween ooit soms bijna geheel.  

Eemvallei en Amersfoort lagen in zee toen zeeniveau in Eemtijd 4 - 6 meter hoger stond 
De Eemvallei verdween in de tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) geheel onder water. Tijdens latere overstromingen lag Amersfoort wel eens aan zee, maar in de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) lag de stad compleet onder de waterlijn van de Eemzee. 
In de Eemtijd was de hoogste zeespiegelstand 4 tot 6 meter hoger dan nu. Dat bleek uit afzettingen van de zee op bepaalde onverschuifbare kusten. Na de Eemtijd zakte de zachte bodem 4 tot 6 meter in, behalve de stabiele zandstuwwallen. Dat betekent dat de Nederlandse zeeafzettingen nu op ongeveer 4 tot 6 meter onder N.A.P. liggen. Waarschijnlijk was een grotere afsmelting van de landijskappen van Antarctica en Groenland de oorzaak van deze zeespiegelstijging.
Wat nabij de Eemvallei niet onder water verdwenen, waren de 8 m hoge zandstuwwallen in Baarn, dat nu Hoog-Baarn is en de Lage Vuursche die toen maar 2 tot 4 m boven water uitstaken. Dat gold ook voor de toen 19 meter hoge zandstuwwal, de Soester Eng die toen 13 tot 15 meter boven zeeniveau uittorende. Deze met de Eemvallei verbonden zandstuwwal werd vanaf de 10e eeuw gedurende 800 jaar met schapenmest vermengd met heideplaggen uit de potstallen bemest. In die periode werd de Soester Eng 80 cm hoger waardoor deze nu bijna 20 meter hoog is. In 19e eeuw ging men kunstmest gebruiken waarna de ophogingen stopten. 
Vanaf de 10e eeuw leidde dat tot ontginning van de randen van de Eemvallei die vochtiger en vruchtbaarder waren door de in de tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 -107.200 v. Chr.) en latere door overstromingen aangespoelde zeeklei. De mest uit de potstallen bleek goed te werken als nieuwe bemestingsmethode voor het land en zorgde voor meer oogst. 
De landijskappen over de hele wereld waren in de Eemtijd (125.200 -107.500 v. Chr.) veel verder gesmolten dan nu het geval is, terwijl we nu in het Holoceen (9560 v. Chr. - heden) leven, dat ook een warme tussenijstijd is. 

Het onzichtbare Eemvallei-landschap met 3-D techniek nu zichtbaar  
Alle ontstane afzettingen en landschapsvormen uit de tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) zijn verdwenen. Ze zijn afgedekt met uit de Eemzee aangespoelde zeeklei en zand. Vooral aan de rand van de Eemzee bezonken kleideeltjes omdat het water daar tot stilstand kwam. Het is de reden waarom er uit de Eemtijd niets meer aan de oppervlakte van de Eemvallei is terug te vinden. 
Toch blijkt het landschap nog leesbaar. Je kunt er nog aan zien dat de Eemvallei in de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) vol zeewater stond. Dagelijkse eb- en vloedbewegingen van de Eemzee zorgden ervoor dat het gebied werd afgevlakt. Het gebied lag toen een paar meter hoger lag dan nu. Daarna zakte het land door indroging in, terwijl het zeeniveau ook omlaag ging. De Eemvallei was platteland geworden. 
Je kunt alle grondlagen van Nederland met de onderstaande programma’s in kaart brengen. Het beste programma is 3-D ondergrond - Geosites waaraan TNO twintig jaar heeft gewerkt en dat recent is uitgebracht. Dit programma werkt alleen met Google Earth 4.3. 
Filmpje over zeeklei                                                                                                                                                       3-D ondergrond - Geosites                                                                                                                                                                                                     www.geologievannederland.nl/dwarsdoorsnede                                                  

De zwerfkeien grotendeels bedolven
Aan de randen en de hogere delen van Eemvallei zijn door de landijskap meegevoerde zwerfkeien te vinden. In het midden van de Eemvallei is niets te vinden. Daar zijn de keien afgedekt door zand, zeeklei afkomstig uit de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.), de Weichsel (107.500 - 9.560 v. Chr.) en het laagveen van het Holoceen (9560 v. Chr. - heden). De zwerfkeien bleven daar achter toen ze door de landijskap vanuit Scandinavië hierheen zijn geduwd.
De zwerfkeien komen uit de oudste rotsen die er bestaan. De rotsblokken zaten ooit vast in de Scandinavische bergen. De landijskappen wrikten ze los omdat het vocht in de rotsspleten bevroor en uitzette. Daarna stuiterden de afgebroken rotsblokken naar beneden en werden ze door het landijs meegesleurd naar de Scandinavische zeebodem. 
In de Saale-ijstijd (368.000 - 125.200 v. Chr.) werden ze door de landijskappen in drie koudeperioden over de droge Noordzeebodem richting Nederland, o.a in de richting van de Eemvallei meegevoerd. Ten zuiden van de lijn Haarlem-Utrecht-Nijmegen komen ze niet voor omdat het landijs niet verder dan deze lijn opschoof. In de laatste koudeperiode (173.000 - 143.000 v. Chr.) van de Saale-ijstijd kwam de landijskap in 148.000 v. Chr. in de Eemvallei aan.
In het verleden waren er veel zwerfkeien, maar ze werden bijna allemaal gebruikt om er de Nederlandse dijken mee te verstevigen. Ook werden zwerfkeien daarvoor per schip in de 17e en 18e eeuw vanuit Scandinavië geïmporteerd. Van de nog overgebleven keien is de Amersfoortse kei de bekendste. Die kei werd in 1661 vanaf de Leusderheide door de Amersfoorters over de weg naar hun binnenstad gesleept. Amersfoorters werden voortaan, keientrekkers genoemd. De Utrechtse dichter en aristocraat, jonkheer Everard Meyster had dit ludieke plan bedacht.
De 7157 kg wegende Amersfoortse kei (foto) ligt nu aan de Ring in Amersfoort. Even verderop liggen er langs de oude stadsmuur nog meer. In de berm van de Dorpsstraat in de Lage Vuursche ligt de Vuursche Kei en in het parkje bij het Stationsplein in Baarn ligt er ook een. Deze werd rond 1980 is opgegraven. Overigens zijn er veel meer kleinere zwerfkeien. 

Jeneverbesstruiken uit de Eemtijd nog in de buurt  
Kort nadat de landijskap aan het einde van de Saale-ijstijd 368.000 - 125.200 v. Chr.) in de Eemvallei begon te smelten, overspoelde de Eemzee, de Eemvallei en andere delen van ons land. De Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) was begonnen. 
De Eemzee was een binnenzeese uitloper van de Noordzee. Op uitgebreide schaal werden zeeafzettingen in de Eemvallei achtergelaten. Die afzettingen bestonden o.a. uit grote hoeveelheden schelpen. Die vormden dikke lagen, de schelpenbanken. Het waren deze lagen waarnaar Pieter Harting, de latere ontdekker van de Eemtijd, in 1875 na Chr. boorde en zo die onbekende tussenijstijd kon ontdekken. De Eemzee verdween toen het kouder begon te worden omdat de Weichsel-ijstijd in aantocht was. Er kwam door de winden meer reliëf in het landschap waardoor het landoppervlak beter afwaterde. 
Opvallend is dat in de tussenijstijden steeds dezelfde boom- en plantensoorten in het landschap terugkomen. Aan het begin van de Eemtijd bestond de begroeiing vooral uit berken en op de zandophopingen in de Eemvallei verschenen hier en daar jeneverbesstruiken.
In de Korte- en Lange Duinen in Soest, ten zuiden van de Eemvallei, komen deze beschermde jeneverbesstruiken (foto) nog steeds voor.  
De zandstuwwallen de Korte- en Lange Duinen zijn door de landijskap in de Saale-ijstijd opgedrukt. Daar bovenop kwam een dik pakket dekzand uit de Weichsel-ijstijd (107.500 - 9.560 v. Chr.), de opvolger van de Eemtijd. In de laatste en droogste fase van deze laatste ijstijd waaide het dekzand vanuit de Eemvallei en omgeving naar de Soester Duinen. Vroeger dacht men dat dekzand uit de Noordzee kwam, maar deze opvatting is inmiddels achterhaald. Uit onderzoek van dekzand, bleek dat de samenstelling van mineralen in dat dekzand, sterk lijken op formaties die plaatselijk voorkomen. In de Soester Duinen spreekt men van een stuifzandgebied omdat het zand plaatselijk flink verwaait. 
Deze Korte- en Lange Duinen behoren vanwege hun unieke karakter tot het tweede Aardkundige Monument van de provincie Utrecht.

Neanderthalers vlakbij de Eemvallei  (118.000 - 28.000 v. Chr.)
Van 118.000 - 28.000 v. Chr. leefden de Neanderthalers in het Corverbos in ‘t Gooi. Ze waren het eerst die in Nederland woonden. Hun lichaamsbouw was gedrongen en ze hadden supersterke armen en benen. Ze hebben de landijskap in de Eemvallei net niet meegemaakt want die was in hetzelfde jaar dat zij aankwamen in 118.000 v. Chr. gesmolten. 
Dat Hilversumse gebied ligt hemelsbreed maar 6,4 km westelijk van de Eemvallei. Vanaf 128.000 v. Chr. hadden zij zich vanuit Midden-Azië o.a. over Europa verspreid. De Neanderthalers waren hier in de warme Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) en aansluitend zelfs grotendeels in de koude Weichsel-ijstijd (107.500 - 9560 v. Chr.). 
De Eemvallei was in de tussentijd, de Eemtijd, een prachtig laag liggend gebied zoals de Soester Duinen. Het riviertje de Eem ontstond in de Eemvallei en stroomde op het laagste punt door dit landschap. Even later stroomde de Eemzee dit gebied binnen en slokte alles op. 
Maar in de Weichsel-ijstijd (107.500 - 9560 v. Chr.) trok de Eemzee zich terug en was er sprake van een koud toendraklimaat waarin wolharige mammoeten en -neushoorns voorkwamen. Deze diersoorten stierven uit door plotseling invallende extreme kou in de Jonge Dryas (10.700 - 9.560 v.Chr.). De Neanderthalers waren al in 28.000 v. Chr. vertrokken. 
Het is niet uitgesloten dat 1,6 m lange Neanderthalers die hier 90.000 jaar in de directe nabijheid van de Eem leefden er ook heen gingen. Zij arriveerden hier 7000 jaar na het ontstaan van de Eem in de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.), die door het smeltwater van de landijskap en regenwater van de Veluwe ontstond. 
DNA van Neanderthaler ontcijferd (2009) 

De Weichsel, de jongste ijstijd met toendraklimaat (107.500 - 9.560 v. Chr.)
De warme Eemtijd (125.200 -107.500 v. Chr.) schakelde snel over naar een nieuwe ijstijd. Het was de Weichsel (107.500 - 9.560 v. Chr.) die minder extreem was dan de vorige ijstijd, de Saale. De overgang naar de Weichsel-ijstijd duurde niet langer dan 150 jaar. Recent Amerikaans onderzoek (zie punt 775 in dit onderzoeksrapport) stelde dit vast. In dat onderzoek werd ook de kortere duur van de ervoor liggende tussenijstijd, de Eemtijd berekend. Het begin van de Weichsel-ijstijd moest daardoor worden bijgesteld naar 107.500 v. Chr. in plaats van 78.000 jaar v. Chr. De Weichsel-ijstijd bleek opeens 29.500 jaar langer te hebben geduurd.
De eerste 36.500 jaren van de Weichsel-ijstijd (107.500 - 9.560 v. Chr.) verliepen rustig, maar tussen 71.000 en 12.500 v. Chr. zette een toendraklimaat één lange koudestreep neer, waardoor in het landschap geen bomen meer groeiden. De bodem was diep bevroren (permafrost) en alleen ’s zomers kon het bovenste laagje een beetje ontdooien. De gemiddelde zomertemperatuur kwam niet boven de 6°C. uit. In het dal van de Eemvallei groeiden slechts wat mossen, kruiden en kleine heesters. 
De Eemvallei werd in de Weichsel-ijstijd (kaart) niet meer met landijs bedekt. Het kon ons land vanuit Scandinavië niet meer kon bereiken. Het werd wel koud maar dat had weinig gevolgen voor het landschap van de Eemvallei. Gevolgen waren er wel voor de dieren, want de hier voorkomende wolharige mammoeten en -neushoorns stierven uit door extreme kou tijdens the Bigg Freeze (10.700 - 9.560 v. Chr.) aan het einde Weichsel-ijstijd. 
Tijdens een droog poolklimaat aan het einde van de Weichsel-ijstijd (107.500 - 9.560 v. Chr.) bliezen stormen het dekzand naar de Eemvallei, waardoor dekzandruggen in de Eemvallei ontstonden, zoals o.a. de smalle dekzandrug waarop de spoorlijn Baarn-Amersfoort is aangelegd. Die zandruggen ontstonden bijna altijd op de grens van begroeid- en onbegroeid terrein. 

Het Jonge Dryas, bijgenaamd The Bigg Freeze liet oerossen en wolharige mammoeten uitsterven (10.700 - 9.560 v. Chr.) 
In de Eemvallei heerste er van 16.000 - 10.700 v. Chr. een minder koude, iets warme periode van de Weichsel-ijstijd (107.500 - 9.560 v. Chr.). Dat was wel prettig voor de wolharige neushoorns, oerossen, rendieren, poolvossen en de grasetende wolharige mammoeten die hier al vanaf 117.500 v. Chr. in de kou rond liepen. Ondanks het woestijnachtige klimaat, was het voor deze dieren nog wel uit te houden. 
Een 1140 jaar durende superkoude periode, aan het einde van de Weichsel-ijstijd, onderbrak het warmer wordende klimaat. Het was een tussenfase van het klimaat op weg naar het warme Holoceen (9560 v. Chr. - heden). Deze periode wordt in de Engelse literatuur The Bigg Freeze (10.700 - 9.560 v. Chr.) genoemd.  Er heerste een ijzig poolklimaat met gierende stormen die in het droge landschap van de Eemvallei vrij spel hadden.
De diepbevroren toendra bleek vooral voor de grote dieren zoals wolharige mammoeten en -neushoorns te zwaar, waardoor ze geleidelijk uitstierven. Voor die tijd was het wel behoorlijk koud geweest, maar toch groeide er nog voldoende gras als voedsel voor deze dieren.
Onterecht werden de hier vanaf 13.000 - 9.000 v. Chr. vertoevende rendierjagers later als schuldigen aangewezen omdat ze op deze dieren jaagden, maar de jacht zal niet tot uitsterving van deze dieren hebben geleid. De oorzaak bleek het superkoude klimaat te zijn dat deze dieren voorgoed de das omdeed. 

Dekzandruggen in Hoogland-West en Eemnes 
In de laatste ijstijd, de Weichsel (107.500 - 9.560 v. Chr.) kon het landijs de Eemvallei niet meer bereiken. Door droogte stoven fijne zandkorrels op van de droge Noordzeebodem en verplaatsten zich door de lucht naar de Eemvallei. Daardoor werd het door de landijskap uitgeschuurde landijsbekken de Eemvallei aan het einde van de Weichsel-ijstijd (107.500 - 9.560 v. Chr.) bedekt met een dikke laag dekzand. 
Dat dekzand verplaatste zich daarna door de wind sprongsgewijs verder naar de grens van begroeide- en onbegroeide plekken. Daardoor ontstonden ribbels in het zand, zoals nu ook aan het strand is te zien. Via de ribbels ‘springt’ het zand vooruit. In Hoogland-West tussen de Coelhorsterlaan en de rivier de Eem ontstond daardoor een klein dekzandlandschap. Het is het Coelhorsterbos, een fraai landgoed dat aansluit op andere natuurgebieden langs de Eem. Het bos bestaat uit hakhoutbosjes, houtwallen en landbouwgrond. Het is niet vrij toegankelijk. 
Op de plaats waar nu Eemnes ligt, legde de wind eveneens een dekzandrug neer.

Meer begroeiing na The Bigg Freeze 
Aan het einde van de superkoude The Bigg Freeze periode in de Weichsel-ijstijd (107.500 - 9.560 v. Chr.) verbeterde het klimaat. Er kwam meer begroeiing waardoor de wind minder houvast kreeg op het oude dekzand. 
In de Eemvallei werd verspreid alleen nog jong of lokaal dekzand door de wind afgezet. Het was eigenlijk niets anders dan van elders opgewaaid oud dekzand. Het enige verschil was dat het nieuwe jonge dekzand grover was omdat de allerfijnste zanddeeltjes door de wind nog verder waren weg geblazen. 
Door de vorming van plaatselijke dekzanden in de Eemvallei kreeg het oppervlak wat reliëf en werden hier en daar dekzandruggen gevormd. Na verloop van tijd raakte het gebied  begroeid, zoals de Soester Duinen (foto) er nu uitzien.   
In Eemvallei was een laag landschap ontstaan met er omheen de hoge zandruggen van het Gooi, de Utrechtse Heuvelrug en de Veluwe. De noordzijde van de Eemvallei had een open verbinding met het moerassengebied, de Almere Lagune dat daarna het Flevomeer, vervolgens de Zuiderzee en nu het Eemmeer is geworden. 

Oudste vondst van schrabber in Eembedding 
Eerste levensteken van vroegste inwoners in de Eemvallei                        
(13.000 - 9.000 v. Chr.)
Het vroegste levensteken van de eerste mens, de prehistorische rendierjagers in de Eemvallei, was een schrabber of schraper. Het was gemaakt van noordelijk vuursteen dat wordt aangetroffen in grindrijke smeltwaterafzettingen van de late Saale-ijstijd. 
De schrabber werd gevonden in een oude rivierbedding van de Eem. De ouderdom van het gebruiksvoorwerp werd tussen 13.000 - 9.000 v. Chr. geschat. De datering viel daardoor maximaal 3440 - en minimaal 560 jaar vóór de extreem koude The Bigg Freeze (10.700 -  9.560 v. Chr.) in de Saale-ijstijd.  
Door die vondst in het Amersfoortse deel van de Eemvallei weten we dat er toen al mensen in de Eemvallei verbleven. Het is de eerste aanwijzing van menselijke activiteit in Eemvallei. De schrabber was de oudste en enige vondst in de Eemvallei en omgeving uit de Steentijd (35.000 - 9000 v. Chr.). Een rendierjager verloor het langs de Eem waarmee vet van rendierhuid kan worden verwijderd. 
Deze unieke schrabber blijkt tot de collectie van museum Flehite te Amersfoort te behoren. De stichting Behoud de Eemvallei heeft dit museum verzocht om een foto ervan om het in dit e-boek te publiceren.  
Een ander bewijs voor aanwezigheid van rendierjagers bij de rivier de Eem zijn de duizenden vuurstenen die bij vier archeologische onderzoeken in Baarn zijn gevonden. De vondsten bewijzen dat zij zich al vanaf 8000 tot 4500 v. Chr. in de omgeving van de rivier de Eem bij Baarn ophielden.
Ook is er kortgeleden op een stuk bouwland op Krachtwijk, een zandopduiking aan de Eem bij Hoogland-West, een bronzen bijl gevonden waarvan de leeftijd geschat moet worden op 9560 - 9000 v. Chr.

Het Holoceen toch niet veroorzaakt door Milanković-cycli  
(9560 v. Chr. - heden) 
De laatste ijstijd, de Weichsel (107.500 - 9.560 v. Chr.) werd opgevolgd door het Holoceen (9560 v. Chr. - heden). In die tijd leven we nog steeds. Vanaf het begin (9560 v. Chr.) van het Holoceen onstonden moerassen in de Eemvallei en begon grootschalige veengroei. 
De overgang van de koude Weichsel-ijstijd naar het warme Holoceen (9560 v. Chr. - heden) duurde slechts 30 jaar (9590 - 9560 v. Chr.). De wetenschap ging er recent nog van uit dat deze verbluffend korte klimaatwisseling plaats vond omdat de asstand (scheefstand) van de Aarde omstreeks 8.700 v. Chr. licht wijzigde. Dat gebeurt elke 41.000 jaar.  
De theorie van Milanković-cycli verklaarde tot kort geleden nog dit verschijnsel omdat zonlicht bij een gewijzigde scheefstand anders op Aarde valt. Dat klopt op zich wel maar kortgeleden werd wetenschappelijk aangetoond dat de Milanković-cycli alleen, geen ijstijden of tussenijstijden kan veroorzaken. 

Stijgend zeewater overspoelde Eemvallei 
(9.560 - 8.640 v. Chr.) 
De eerste periode van het Holoceen (9.560 v. Chr. - heden) heet Preboreaal en duurde 920 jaar (9.560 - 8.640 v. Chr.). Kort ervoor, rond 9.500 v. Chr. trof een alles vernietigende meteor de Bahama’s waardoor de klimaatverandering van het Holoceen mogelijk op gang werd gebracht.
Een recent wetenschappelijke ontdekking is dat  klimaatveranderingen kunnen ontstaan door stofdeeltjes in de lucht, zoals o.a. bij meteorinslagen en vulkaanuitbarstingen. De waterdruppeltjes hechten zich dan aan de stofdeeltjes waardoor er meer regen valt. Door de klimaatverandering steeg de zeespiegel opnieuw en liet de zee haar sporen achter in het verdere ontstaan van de Eemvallei.
Stijgend zeewater overspoelde de Eemvallei opnieuw, maar de toen bredere Eem droeg er zelf ook aan bij. Bij hoog water zette de Zuiderzee rond de Eem jonge zeeklei af. De blauwe kleur op het kaartje geeft aan waar dat was. 
Vooral ’s winters was er extreme watertoevoer en trad de Eem buiten haar oevers. De Eem lag toen lager en stroomde door een landschap dat hoger lag. Dat is nu omgekeerd. De Eem ligt nu hoger omdat het omliggende landschap door indroging is ingezakt.  

De Eem was ooit veel langer 
(3500 v. Chr.)
De ooit veel langere rivier de Eem stroomde door het droge dekzandlandschap van de Eemvallei dat er zo’n beetje uitzag als de Soester Duinen nu. De Eem stroomde vanaf de noordkant van de Eemvallei, direct in noordwestelijke richting, het moerasgebied van het latere Flevoland in. 
De Eem stroomde door de omgeving waar nu Almere-Hout en Almere-Buiten in Flevoland liggen. Op het kaartje is het stromingsgebied van de Eem rond 3500 v. Chr. tijdens de Steentijd te zien.
De zee drong steeds dieper het land binnen. Het meer Almere veranderde in een moerasgebied met eb en vloed. De dierenwereld bestaande uit klein wild, vogels en vissen kon er goed leven maar voor mensen werd het steeds moeilijker. 

Vondst bronzen bijl en grafheuvels verwijzen naar vroege bewoning 
(2500 - 800 v. Chr.)
Vanaf rond 2500 v. Chr. bleven de nomadische rendierjagers op dezelfde plek om het land te bewerken. Zo’n 2000 - 800 v. Chr. begonnen deze boeren voor het eerst hun doden in familiegraven te begraven. Het waren grafheuvels die op hoge droge plekken lagen. Er liggen nog steeds drie grafheuvels op de droge hoge zandgronden van de Lage Vuursche. Er ligt ook nog zo’n grafheuvel langs een bospad ten westen van de Zevenlindenweg. Het is het tweede bospad voorbij de camping De Zeven Linden. Twee andere grafheuvels liggen langs de toegangsweg naar de recreatiekuil Drakenstein aan de Hoge Vuurscheweg in de Lage Vuursche. 
Op de Soester Eng in Soest ligt het Engenbergje, een graf (rode omcirkeling) uit 2300 - 1800 v. Chr. Op de foto is de 20 meter boven zeeniveau gelegen Soester Eng te zien, met ten noorden ervan de Eemvallei. 
Het is aannemelijk dat rendierjagers, in tijden als het water steeg of ’s winters, op deze droge plekken op de Lage Vuursche en in Soest op de Eng verbleven.    
In de Bronstijd (2000 - 800 v. Chr.) woonden er mensen in en rond de Eemvallei. Een bronzen bijl, een voorwerp uit die tijd, is in 2007 nog gevonden op een stuk land in Krachtwijk aan de Eem in Hoogland-West. Volgens Prof. Jelle Vervloet van de Wageningen Universiteit wordt zo’n bronzen bijl aan de rand van de Eem gevonden en niet in het midden van de Eemvallei, omdat daar alles door lagen zeeklei is afgedekt. Onder deze lagen moeten nog nederzettingen verborgen zijn. Dat is direct langs de Eem niet het geval geweest omdat de Eem toen hoger door het landschap stroomde.  

Grote diversiteit aan veensoorten ontstonden in Eemvallei-moerassen
(8000 v. Chr. - 1000 na Chr.)
De temperatuur aan het einde van de laatste ijstijd, de Weichsel (107.500 - 9.560 v. Chr.) steeg weer langzaam en zette door in het Holoceen (9560 v. Chr. - heden). Het vorige koude en  droge klimaat maakte plaats voor een warmer en op den duur vochtig klimaat. 
De door de landijskap tot 10 meter diepte uitgesleten Eemvallei werd overspoeld door instromend zout zeewater aan de noordkant (Eemnes/Bunschoten). Aan de zuid-oostkant (Amersfoort) van de Eemvallei stroomde het zoete water van de Eem vanuit de Gelderse Vallei de Eemvallei binnen. 
De Eemvallei en het omliggende land werd natter naarmate het brede dekzanddal van de Eemvallei zich meer met zout en zoet water vulde. Dit brakke water met een licht verhoogd zoutpercentage bleef in de Eemvallei staan. Vanaf die tijd begon de veenvorming in de Eemvallei op gang te komen. 




Door uitbundige plantengroei groeiden de moerassen aan de randen dicht omdat in het najaar de planten afstierven maar nauwelijks verrotten. Ze hoopten zich op tot een dik pakket half verrotte plantenresten waaruit het veen ontstond. Bovenstaand is in het plaatje de situatie weergegeven zoals het Eemvallei-bekken er kort na 8.000 v.Chr. uitzag. De veenvorming door half afgestorven rietvelden en waterplanten aan de randen van de Eemvallei begon kort daarna. De paarse kleur op het onderstaande kaartje toont het eindresultaat van 9000 jaar veenvorming in de hele Eemvallei. 
Tussen 6000 en 3000 v. Chr. ontstonden de uitstrekte rietmoerassen naar het midden van het water van de Eemvallei. Ze groeiden steeds meer aan de randen aan en namen sterk toe omdat het weer door regenoverschot vochtiger was geworden. De oorzaak bleek de veranderde begroeiing in de Eemvallei te zijn waardoor de naaldbomen op haar zandranden verdwenen. 
Daarvoor in de plaats kwamen de loofbomen terug. Echter de verdamping in loofbossen is ongeveer 40 liter water per vierkante meter per jaar, terwijl dat bij naaldbossen ongeveer 70 liter is. Die mindere verdamping ontstaat door het mindere watergebruik van loofbomen. 
Door het regenoverschot van 30 liter per vierkante meter per jaar werd bodem natter. De afvoer van regenwater naar de Eem nam toe. Er volgde meer moerasvorming dat automatisch extra veenvorming opleverde. Mogelijk werd ook de grondwaterstand hoger omdat het water in de Eemvallei iets steeg. 
Vanaf 2000 v. Chr. groeiden elzen, wilgen en populieren op de venige kanten van de Eem. Op het iets hogere deel langs de Eem groeiden nog wat verdwaalde elzen. Uit deze afgestorven en halfverrotte bomen ontstond het broekveen dat luchtiger van structuur was dan andere veensoorten. Het woord broek betekent moeras. Zo’n Elzenbroekbos is nog aan de Hooglandsedijk in Amersfoort te zien. (Sybr./ pag. 13 + 15).
Van 300 tot 1000 na Chr. vonden grootschalige overstromingen plaats. Het waren de Duinkerkse Transgressies. Een groot deel van Nederland stond blank, ook de Eemvallei (rood omcirkeld op het kaartje). Het zeewater stond tot aan de stad Utrecht. 
Na deze overstromingen daalde het waterpeil en ging de moeras- en veenvorming in de Eemvallei weer gewoon verder. Tijdens de langdurige overstromingen verdronken de bossen in de Eemvallei-moerassen.  De zee zette dunne laagjes zand op het aangroeiende veen af. Tussen 1000 - 1200  na Chr. ontstonden de bovenste veenlagen uit afgestorven waterplanten. 
 



De kronkelende moerasrivier de Eem zocht een weg door de rietmoerassen dat in deze voedselrijke omgeving goed groeide en zelfs geen moeite had met zout zeewater.
In het laagste en noordelijke deel van de Eemvallei groeiden aan beide zijden van de Eem, rond 1000 na Chr. weer de elzenbossen waaruit later het broekveen ontstond. Dat was in de omgeving van de jachthaven het Raboes in Eemnes en van de palendijk aan de Westdijk in Bunschoten. 
Iets zuidelijker, op de iets hogere gronden van de Eemvallei, ontstond uit halfverrotte plantenresten van carex, het carexveen. 
Nog meer hogerop in de Eemvallei, direct ten zuiden van de spoorlijn Baarn-Amersfoort in Soest die op een smalle dekzandrug ligt, groeide in een voedselarme omgeving het sphagnum dat ook wel veenmos wordt genoemd. Het sphagnum werd slechts gevoed door zuur regenwater dat van de hoger gelegen Soester Duinen afstroomde.
Bij een wandeling over het klompenpad Het Derde Erf kun je nog losse stukjes van dat veenmosveen in het weiland ontdekken. Op de foto raapt boer Van Romen uit Soest, het veenmosveen op uit zijn weiland dat in datzelfde gebied ligt.
Net over die dekzandrug, waarop de spoorlijn ligt, heen werd het veen gevormd door waterplanten zoals riet en zeggen.
In 1028 na Chr. ontstond Amersfoort, een mijlpaal in de natte geschiedenis van de Eemvallei. In 1170 na Chr. brak in het meer Almere een veendijk door waardoor het waterpeil niet alleen daar maar ook in de Eemvallei-moerassen zakte omdat dat meer met de Eemvallei in verbinding stond. Het veen in de Eemvallei kwam daardoor deels bloot te liggen, waarna rond 1200 na Chr. de Eembruggenaren met de landontginningen begonnen. Geregeld overstroomde de Zuiderzee nog de Eemvallei en zette dan dunne laagjes zeeklei op het veen af. 
In de late-middeleeuwen ging men het gedroogde veen (turf) als brandstof gebruiken vanwege een chronisch tekort aan brandstoffen voor huiskachels. Het veen in de Eemvallei werd er nooit gewonnen omdat er tussen dat veen dunne laagjes aangespoelde zeeklei zitten, waardoor het als brandstof onbruikbaar is. 
Het noorden van de Eemvallei is door de veenvorming een zeer groot veenweidegebied. Het veen zorgt nu ook voor problemen omdat het nog steeds inklinkt. De boeren willen graag sloten waarin weinig water staat, zodat de weilanden en de akkers niet te nat zijn. Het zorgt echter wel voor inklinking van de bodem.  

Smeltend landijs veroorzaakte bodemdaling en zeespiegelstijging in de Eemvallei (3000 - 2000 v. Chr.) 
In de warme Eemtijd (125.200 - 107.500 jaar v. Chr.) was de landijskap in de Eemvallei in 118.000 v. Chr. weggesmolten. De tot 10 meter door de landijskap uitgeschuurde bodem lag daarna bloot en zakte in.
Echter de Scandinavische bodem veerde weer langzaam omhoog omdat het gewicht van de 3 à 4 km hoge smeltende landijskap was verdwenen. De bodem vond haar natuurlijke balans terug toen de druk van de landijskap wegviel. De bodem was daar 200 à 250 meter in aardkorst gedrukt geweest. Die terugverende bodem had zelfs effect op de Nederlandse bodem. Het veroorzaakte in Nederland en omgeving een bodemdaling. 
Tot 3000 v. Chr. steeg de zeespiegel snel omdat de landijskappen in Scandinavië verder afsmolten, maar de stijging nam daarna af. Nu neemt de stijging licht toe en zal tussen 2000 - 2100 na Chr. de zeespiegelstijging naar schatting ongeveer 38 cm zijn, hoewel de meningen van wetenschappers sterk uiteen lopen. 
Tussen 1900 - 2000 na Chr. zakte de Nederlandse de bodem nog steeds als compensatie voor de stijging in Scandinavië. Dit zag men vooral in Noord-Nederland, waar de daling gedurende die periode ongeveer 2 cm was. In Zuid-Nederland was het effect nauwelijks meetbaar. 
De daling van de Nederlandse bodem werd nog versterkt door een tektonische aardplaat die diep in de bodem zit en nog steeds heel langzaam onder de Scandinavische aardplaat schuift. Hierdoor zakt Nederland iets, vooral Noord-Nederland. 
Van 3000 v. Chr. tot 2000 na Chr. veroorzaakte deze 5000 jaar durende combinatie voornamelijk de daling van de Nederlandse bodem. De bodem van de Eemvallei daalde 40 - 60 cm.
Het proces van bodemdaling is nog steeds gaande en soms een reden om verzakte gronden in de Eemvallei op te hogen. Op zich niets bijzonders want ooit werd Amersfoort één meter opgehoogd tegen het oprukkende zeewater. 
De huidige bodemdaling heeft deels ook te maken met ontginningen van 1200 - 1400 na Chr. waarbij de Eemvallei ontwaterde en indroogde. De rivier de Eem kwam daardoor hoger te liggen dan het omliggende landschap omdat de omliggende gronden indroogden en inzakten.
De combinatie van zeespiegelstijging door smeltend landijs èn bodemdaling als gevolg van het natuurlijk balanceren van de bodem wordt relatieve zeespiegelstijging genoemd. Alleen het smelten van het landijs zorgt voor een feitelijke zeespiegelstijging. Als tegelijkertijd bodemdaling plaatsvindt, lijkt de zeespiegelstijging groter maar is dat niet. Dit werkt vertekenend, men noemt dit relatieve zeespiegelstijging. 
Er is echter nog een andere oorzaak die meespeelt in de bodemdaling. Dat zijn de nog steeds stijgende Zwitserse Alpen waardoor het omliggende gebied, zelfs ook Nederland, iets inzakt.
Zeespiegelstijgingen en dalingen  

De monding van de Eem (1700 v. Chr.)
De invloed van de zee liep rond 1700 v. Chr. terug. Het iets boven de Eemvallei gelegen meer Almere, was een uitgestrekt veenmoeras ( zie bruine kleur op het kaartje) geworden.
De afgestorven moerasplanten waren van de buitenlucht afgesloten en verrotten maar ten dele. Ze stapelden zich laag na laag in het veenmoeras op en dit onder de waterlijn ontstane veen heet laagveen.
Maar de veenvorming ging nog door nadat het laagveen het wateroppervlak had bereikt. Het veen dat daarna boven de waterlijn, onder invloed van o.a. regenwater, ontstond noemt men hoogveen dat uit afgestorven veenmossen bestaat. Bewoning van deze nieuwe bodem was onmogelijk en archeologische sporen uit deze periode zijn dan ook nauwelijks te verwachten. 
De Eem stroomde niet meer zoals rond 3500 v. Chr. door het gebied van het latere Flevoland, maar kwam niet verder dan het huidige Eemmeer. 

Filmpje over de boerderijen in de Eemvallei tijdens de IJzertijd
(800 - 50 v. Chr.) 
Reeds van 800 - 50 v. Chr. stonden er boerderijen op de zandruggen in Eemland (Eemvallei). Het was een tijd waarin ook nog vuursteen werd gebruikt.  
Slechts op een handje vol plaatsen in Nederland zijn delen van glazen armbandjes gevonden, o.a. in Amersfoort. De functie ervan kon ook betaalmiddel zijn. De IJzertijd liep af toen omstreeks 50 v. Chr. de Romeinen binnenvielen. 
Stap even in het leven van toen door op onderstaande link te klikken. 
Filmpje over boerderijen 800 - 50 v. Chr. in Eemland (Eemvallei)

De rivier de Eem van nu 
In onze tijd stroomt de rivier de Eem rustig door het lage landschap van de Eemvallei. Er zitten flinke bochten in die kronkels of meanders worden genoemd. Sommige vroegere grote bochten zijn doorsneden om de scheepvaartroute makkelijker te maken. Daardoor ontstonden eilandjes zoals de Grote Melm in Soest, het Vogeleiland in Baarn en het Ocriet-eiland (foto) in Eembrugge. Op deze uitsnijdingen na, vormt de rivier de Eem nog zijn natuurlijke loop. Die voormalige bochten in de Eem bleven wel gewoon bestaan, maar worden niet meer door het doorgaande vaarverkeer gebruikt. 
Vanuit de richting Amersfoort stroomt de 19 km lange Eem eerst door een half open landschap. Het is een zogenoemd coulisselandschap omdat het voor een deel is bebost en vergeleken wordt met een toneel met coulissen. Even verderop stroomt de Eem door een extreem open en vrijwel boomloos landschap. 
Tot aan de afsluiting van de zoute Zuiderzee in 1932 stond de Eem nog onder invloed van eb en vloed, maar tegenwoordig bepaalt de 3½ meter diepe Eem als regenafvoer het landschappelijk beeld van de Eemvallei. Ze behoort zelfs tot de Ecologische Hoofdstructuur van Nederland.  
In de tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 - 107.500 v. Chr.) smolt de landijskap en stroomde de Eem nog laag door het landschap. Maar door bodemdaling, veroorzaakt door ontwatering (volgens mij 1400) van het landschap, ligt de rivier de Eem nu hoger dan het omliggende gebied en liggen er dijken langs zodat de Eem niet meer kan overstromen. Het waterniveau van de Eem blijkt niet te zijn gestegen maar het landschap ernaast is ingezakt.
De beschoeiing van de Eem is behoorlijk verbeterd. In de jaren zeventig en tachtig van de 20e eeuw werden achter de damwandbeschoeiingen van de Eem, moerasachtige milieubermen aangelegd, waarmee een natuurlijke uitbraak van de Eem onmogelijk werd en een geheel nieuw leefmilieu voor flora en fauna ontstond. Maar plaatselijk heeft de Eem ook een cultuurhistorische beschoeiiing, bestaande uit Noorse keien. 
Als ’s zomers de waterstand van de Eem te laag is, lost de Neder-Rijn dit op. Het water van de Nederrijn wordt dan via het Amersfoortse Valleikanaal in de Eem gepompt. 
De Eem is tevens een belangrijke regionale vaarweg voor de beroeps- en recreatievaart. 

Opmerkelijk spel van wind en wolken bij de rivier de Eem 
In de omgeving van de Eem zijn vaak bij onweer zware wolkenluchten te zien. Ze lijken dan eerst samen te pakken aan de Baarnse zijde van de Eem en drijven door tot aan de Eem. Daarna lijken ze steeds heen-en-terug te bewegen totdat ze zwaar genoeg lijken te zijn om de Eem over te steken. Eenmaal erover heen valt de volle regenbui. 
Nieuw: Het lijkt er soms op dat onweersbuien moeilijk over de Eem heen kunnen komen. Maar bij nadere beschouwing door het KNMI bleek het toch anders te zijn. Rivieren blijken amper invloed te hebben op onweerbuien. Ze rollen vaak met een aantal buien achter elkaar over. Bij de eerste bui is er onweer. Bij de volgende bui is er geen onweer maar wel regen. De regenende tweede bui vermindert het zicht op de wegtrekkende eerste bui. Het lijkt er dan op dat de bui blijft hangen maar dat is niet zo. Ook is de donder van de wegtrekkende bui is moeilijk te horen omdat het geluid tegen de wind moet ingaan. Nieuwe onweerwolken naderen intussen en tussen de buien door regent het vaak minder hard. Daardoor zijn de bliksems van de naderende onweersbui weer goed te zien en is het onweer weer goed te horen omdat de bui die op ons afkomt immers met de wind meetrekt.
De boerderij Wolkenberg die op de plaats staat waar vroeger de gelijknamige hofstede aan het Zuidereind 29 heet kennelijk niet voor niets zo. 
Op foto uit 1905 met Baarnse schoolkinderen op de Eemweg zijn de samenpakkende wolkenpartijen boven de Eem goed te zien. Rechts op de foto is het topje van  de in 1385 gebouwde kerktoren van de Pauluskerk aan de Brink in Baarn nog net te zien. 
Door de klimaatverandering zal er meer regen gaan vallen. De regenbuien zullen voller zijn omdat de lucht door de iets hogere temperatuur meer waterdamp bevat. Het gevolg is dat de rivier de Eem meer regenwater zal moeten afvoeren. Als er 1 mm meer neerslag per vierkante meter valt betekent dit één liter meer per m² meer. Het is de taak van het Waterschap Vallei & Eem om al dat water in goede banen te leiden. 
Overigens blijkt dat de temperatuur op Aarde nooit constant is geweest (zie kaartje).

De monding van de Eem ten tijde van de Romeinen (100 v. Chr.) 
De situatie op de kaart is van rond 100 v. Chr. De situatie 42 jaar later zal er nauwelijks van verschillen. Dat was de tijd dat de Romeinen hier rond 58 v. Chr. binnenvielen. Ze troffen er zeer arme Nederlanders aan die op zandeilandjes in de Mare Flevu (Flevomeer) woonden. 
De invloed van de zee was rond 100 v. Chr. nog verder afgenomen terwijl de meren toch in grootte toenamen. Dat kwam door stormen het veen wegsloegen. De Eemvallei werd toen niet meer bedreigd door de Noordzee, want er tussenin lag het Flevomeer dat nog omgeven was door hoogveengebieden. 
De Romeinen kwamen ook in de Eemvallei. Zij spraken er rond 34 na Chr.over als een buikvormige uitholling. 
De Romeinen pakten hun biezen rond 300 na Chr. vanwege o.a. de Duinkerkse Transgressies, de grootste overstromingen die zo ongeveer de westelijke helft van Nederland tot 1000 na Chr. onder water zette. Het water was volgens de Romeinen een vijand waarvan de strijd niet te winnen was. 

Oudste bericht over de rivier de Eem en villa Lisiduna (777 na Chr.)
In vele verhalen en geschriften staat dat de geschiedenis van de Eem begint met het oudste bericht over de Eem in 777 na Chr., toen koning Karel de Grote in Nijmegen aan priester Albricus in Utrecht, de Villa Lisiduna aan de rivier Hemi schonk, want zo heette de Eem toen. De Villa Lisiduna was echter geen woning maar het domein Leusden. 
In datzelfde jaar komt Eemland, dat daarvoor tot de gouw Flethite behoorde, in het bezit van de Utrechtse Kerk. De Eemvallei (Eemland) lag in een zelfstandige staat, het Sticht Utrecht waarover de bisschoppen van Utrecht vorst waren. In de schimmige Middeleeuwen zwaaiden zij de scepter over dit gebied. 
Aan beide zijden van de Eem lagen bossen met fraaie namen als Hengestschote (Henschoten) , Fornhese (Hees in Soest), Makoroth en Widoch. Ze behoorden tot deze schenking en werden op koninklijk bevel wildpark.  
Utrecht was van 1024 tot 1528 een vorstendom binnen het Heilige Roomse Rijk van de Duitse Natie. De bisschop had als rijksvorst en graaf heerlijke rechten en bezat wereldlijke macht. 

De oude loop van de Eem
Enige jaren geleden ontdekten archeologen tussen oude stadmuur en stadsgracht in Amersfoort, vlakbij de Koppelpoort, de voormalige bedding van de oude loop van de Eem. Deze was ooit 20 meter breed maar dat liep in de 14e eeuw terug naar 12 meter. De diepgang was toen 2 meter en dat lijkt nog net voldoende voor de schepen uit die tijd. Echter de oude Eemloop slibde door verzanding verder dicht. 
De oude Eemloop is op de kaart uit 1173 met een rode pijl aangegeven. 
Tussen 1200 en 1500 groeide Amersfoort, waarna de haven werd verplaatst naar een nieuwe locatie buiten de stadsmuren. Het werd de huidige Eemhaven bij de Grote- en de Kleine Koppel. 
Er werd een nieuw stuk Eem gegraven met het sluisje tussen de Grote en Kleine Spui. Over dat nieuwe stuk Eem werd de Koppelpoort gebouwd. Daarna werd de oude loop van de Eem, de Oude Eem genoemd. De nieuwe waterverbinding ontstond vanaf het Havik, de voormalige haven in Amersfoort. 
De Oude Eem liep evenwijdig aan de Grote Koppel. Na twee bochten ging ze als brede sloot in de straat Groeneveld verder en stroomde door naar een moerasgebied met elzenbos aan de Hooglandsedijk. Ooit groeiden er vanaf  8.000 v. Chr. elzenbossen aan weerszijden van de monding van de Eem bij Eemnes en Bunschoten.
Aan de overkant, bij de Kwekersweg, komt de Oude Eem weer tevoorschijn om via een duiker in het Valleikanaal en het nieuw gegraven stuk Eem uit te monden. De Oude Eem is nog te zien bij de Schans dat er ooit deel van uitmaakte. De Oude Eem mondde, net voorbij de plaats waar de Bunschoterweg, de rivier Eem kruist, in de Eem uit. Op de bovenstaande kaart uit 1560 komt de Oude Eem niet meer voor. Deze was toen al verzand. 

Bestond de tweede Eem? 
Er werd ooit beweerd dat een binnendijkse sloot naast de Zomerdijk van Eemnes, de tweede Eem is geweest. Het zou een aftakking zijn geweest van de huidige Eem. Deze aftakking zou daarna in westelijke richting naar Huizen hebben gelopen en even voor Huizen noordelijk naar de Zuiderzee, het huidige Eemmeer, zijn afgebogen.
Echter, van een Tweede Eem is totaal geen sprake geweest. Er is voor de Tweede Eem geen enkel wetenschappelijk bewijs geleverd.
Men beweert dat de watergang is dichtgeslibt toen de Hollanders in 1428 het varende fort De Kat in de monding van de Eem tot zinken brachten. Maar tussen deze daad en de dichtslibbing blijkt geen geen enkel verband te zijn. 

Eilandjes in de Eem 
Door menselijk ingrijpen ontstonden in de Eem drie eilandjes. Het zijn de Grote Melm in Soest, het Vogeleiland (de 70er jaren) en Ocriet-eiland in Baarn. De foto uit 1972 laat de nog niet afgesneden bocht van de Grote Melm zien.
De eilandjes ontstonden door doorsnijding van bochten (meanders) in de Eem. Het zijn prachtige eilandjes geworden met veel natuur. De bestaande meanders bleven ook bestaan. 
De doorsnijding is gedaan om grotere schepen de kans te geven de Eem te bevaren.
Op het Ocriet-eiland broeden ijsvogels in het ontoegankelijke moerassige deel. Op het Vogeleiland leeft de koekkoek, die op zomeravonden regelmatig is te horen.
www.archiefeemland.nl  

De Dode Hond en de Visdief, eilandjes in het Eemmeer 
Het Eemmeer is een restant van de vroegere Zuiderzee. In het Blaricumse deel van het Eemmeer liggen de eilandjes De Dode Hond en de Visdief. 
Het eiland De Dode Hond ontstond door opgespoten slib dat men kwijt moest. Het is een mooi eiland met een haventje en vrij toegankelijk. Er komen reeën voor die in tijden dat het Eemmeer dichtvroor, de oversteek vanaf het vaste land van de Eemvallei of Flevoland over het ijs waagden. De naam de Dode Hond ontstond omdat er ooit een dode hond werd aangetroffen. 
Het eilandje de Visdief is minder bekend en is recent ontstaan. Het ligt vlakbij de Dode Hond en is op natuurlijke wijze spontaan uit het water omhoog gekomen. 

Oude namen van de Eem 
In 777 na Chr. was de Eem verbonden aan de naam Hemi. Dat stond vermeld in de oorkonde van 777 van Karel de V. Toen de Romeinen in het begin van onze jaartelling hier waren noemden ze de Eemvallei in het latijns Alveus dat buikvormige uitholling betekent. De Romeinen bedoelden er een groot moerasbekken mee, dat zich vanaf het meer Almere tot het huidige Leusden, Woudenberg en Renswoude uitstrekte. 
Tijdens het ontstaan van Amersfoort in 1028 veranderde de naam van Eem in Amer dat ‘stromend water’ betekent en verwijst naar het Germaanse woord Ama voor ‘natuurlijke wateren’. Andere namen voor de Eem waren Hemi en Hemus.  

Jaagpad langs de Eem (1692 na Chr.)
Ook al liet Keizer Karel V in 1555 na Chr. de Eem uitbaggeren, hij verzandde deze toch weer. Daardoor konden schepen niet meer op eigen kracht naar Amersfoort varen en terug. 
Vanaf de Grote Melm in Soest werden de boten eind 17e eeuw verder getrokken door één of twee paarden omdat de Eem te ondiep was geworden. Vanaf die plaats liep langs de Eem in de  richting Amersfoort een Jaag- of Trekpad waar één of twee paarden dan het schip voorttrokken. Het toegangsweggetje naar de Grote Melm heet 't Jaagpad. 
Het kaartje uit 1692 toont het voetveer ’t Schouwtie bij de Grote Melm aan de Eem. Met dit veer of met een speciaal veer werden paarden overgezet naar de oostzijde van de Eem. Die paarden trokken of ‘joegen’ dan het schip naar de monding van de Eem. 
Prent uit 1756 over de Eem. Paard trekt schip voort over het Jaagpad                                      Klompenpad Het Derde Erf om langs de Eem te lopen waar ‘t Jaagpad ooit lag   

Het ontstaan van Amersfoort (1028 na Chr.) 
Als kleine nederzetting ontstond Amersfoort bij een doorwaadbare plaats of voorde (foirde) door de Eem. Het woord Amer betekent water en zo werd de rivier dan ook genoemd. De woorden Amer en Foirde vormden eerst de plaatsnaam Amersfoirde en daarna Amersfoort. Bij deze voorde om de Eem over te steken, ontstond een nederzetting. Het was de locatie tussen de huidige Amersfoortse straten Hof en Havik (foto).
De doorwaadbare plaats bood gelegenheid om de natte en lage omgeving goed over te steken. Het lag op de route van de hoge zandgronden in het zuiden op weg naar het noorden. De Amersfoortse winkelstraat, de Langestraat, lag in die route. 
De Eem bestond uit naar elkaar toe stromende Veluwse beken die vanaf de Amersfoortse Koppelpoort gebundeld als de Eem, naar de Zuiderzee verder stroomden. 
Amersfoort werd een belangrijke plek waar vandaan de landheer van het gebied, de bisschop van Utrecht, de Gelderse Vallei liet ontginnen en besturen. In 1028 is de stad voor het eerst in een officieel stuk terug te vinden. De bisschop van Utrecht verleende Amersfoort in 1259 stadsrechten.

Ontstaan en geschiedenis van Amersfoort
De Eem met haven en schepen te Amersfoort 1898 -1903
Tijdbalk van Amersfoort 


Het ontstaan van Baarn (1100 na Chr.) 
Baarn ontstond als nederzetting. De mens hield er zich al vanaf 8000 - 4500 v. Chr. in de omgeving van de Eem op. Duizenden vuurstenen van rendierjagers zijn daarvan de stille getuigen. Bij vier archeologische onderzoeken werden ze gevonden. 
In het gebied waar woonwijk Tuindorp (Eemdal IV) vlakbij de Eem is gebouwd, zijn veel vuurstenen gevonden die uit de tijd komen die direct na de laatste ijstijd, de Weichsel (107.500 - 9.560 v. Chr.) lag. 
Het zijn de perioden middensteentijd en jongesteentijd. De vondsten komen uit het begin van het Holoceen (9560 v. Chr. - heden).  
Het waterpeil bij de monding Eem zakte, terwijl het water bij die monding al 2 meter lager staat dan bij Amersfoort, als gevolg van een doorbraak in een natuurlijke veenrug die in het meer Almere, dat tussen het Friese Stavoren en het Noord-Hollandse Enkhuizen lag. 
Een stormvloed in 1170 was de boosdoener. Het zoete binnenwater van het Almere stroomde daarna gemakkelijk weg naar de Waddenzee.  
In Eemnes waren de landontginningen in opdracht van de bisschop van Utrecht al begonnen. Vrijwel direct erna werd Abdij van Elten actief bij de Baarnse- en Soester landontginningen in de Eemvallei. In 968 werd de Abdij van Elten door graaf Wichman gesticht. Hij gaf zijn dochter Liutgard de leiding over de abdij en zij werd verantwoordelijk voor de Baarnse- en Soester ontginningen. 
Historische Kring Baarn 

Het ontstaan van Eemnes (1269 na Chr.) 
Op een lage strook dekzand ontstond rond de 12e eeuw het dorp Eemnes dat in 1269 voor de eerste keer in een oorkonde wordt genoemd. Vanaf de droge bodem had de wind het dekzand tijdens de laatste en droge ijstijd, de Weichsel (107.500 - 9.560 v. Chr.) er heen geblazen. Deze laag gelegen strook dekzand ligt tegen de zandstuwwal de Gooise Heuvelrug aan.  
Van 300 - 1000 na Chr. was de hele omgeving ten gevolge van de Duinkerkse Transgressies een compleet blank staand en ontvolkt gebied.   
In 1170 na Chr. bracht een storm een complete verandering van het Eemvallei-landschap. De storm veroorzaakte de Allerheiligenvloed  en sloeg het Creiler Woud in Noord-Holland weg. Daarna stroomde de Noordzee binnen en sloeg een gat in een veendijk die tussen het Friese Stavoren en Noord-Hollandse Enkhuizen lag. Deze veendijk lag in het Almere, het grootste meer, dat daarna binnen 30 jaar (1170 - 1200 na Chr.) in de Zuiderzee veranderde omdat de moerassen door golfslag werden weggeslagen.
Door deze dijkdoorbraak kon het water van het Almere door zijn hogere waterstand eenvoudig naar de Waddenzee wegstromen. Datzelfde gebeurde deels ook met het water van de Eemvallei-moerassen dat met het Almere in verbinding stond. 
Voordat die veendijk wegsloeg, had het binnenwater van het Almere hoger gestaan dan de zee aan de andere kant van de veendijk. Na die doorbraak zakte het waterpeil in de moerassen van de Eemvallei. Dat was vooral in de randgebieden goed merkbaar zoals rond de monding van de Eem. Die randen vielen droog, waarna de boeren deze ’s zomers als gezamenlijk hooiland gingen gebruiken. Die gronden werden maatlanden of meden genoemd, later verbasterd tot meen of mheen. De potloottekening uit 1660 laat de maatlanden zien maar ook de aansluiting van de kade van de Gooise maatlanden op het Voorste Raboes in Eemnes.    
Het moerassig en venige land kwam door de dijkdoorbraak bloot te liggen. Daarna gaf de bisschop van Utrecht rond 1200 opdracht om met de landontginningen ten westen van Eembrugge te beginnen. 
Tijdens hevige stormvloeden van de Zuiderzee, stond het gebied aan weerszijden van de Eem nog wel geregeld onder water. 
Vanaf 1300 na Chr. verhuisden de meeste ontginners van Eembrugge naar de huidige Wakkerendijk/ Meentweg dat toen gewoon vanaf het begin tot eind Wackerswech heette. Daar ontstond het dorpje Eemnes dat in 1352 stadsrechten kreeg. Op het gemeentewapen van Eemnes uit 1816 staan drie bisschoppelijke zilveren hoofden afgebeeld dat de toespeling lijkt te zijn op de band tussen Eemnes en de bisschoppen van Utrecht.
Wandelen over de Zomerdijk in Eemnes
Filmpje You Tube over het Klompenpad Eemnes 
Historische Kring Eemnes


Watersnoodramp veroorzaakte brede Eemmonding (1173 na Chr.) 
In 1173 vond een watersnoodramp plaats waarbij het zeewater zelfs zo hoog stond dat het tegen de Utrechtse stadsmuren klotste. De Eemvallei stond onder water. 
Het was inmiddels alweer drie jaar geleden dat een stormvloed in het Flevomeer een veendijk wegsloeg, waardoor het waterniveau van het Flevomeer flink was gedaald. Die veendijk had in het Flevomeer, tussen het Friese Stavoren en Noord-Hollandse Enkhuizen gelegen. Ten zuiden van die veendijk lagen moerassen die daarna door stormen werden weggeslagen. Indirect werd er deze watersnoodramp door veroorzaakt omdat het water van het Flevomeer bij deze storm extreem hoog kon opstuwen. In de monding van de Eem ontstond een zeearm (foto), een smalle lange en wijd uiteenlopende inham van de zee. 
Datzelfde geldt ook voor de huidige tijd, waarin de dijken worden verhoogd omdat volgens berekening, eens per 1200 jaar, het water zo hoog zal komen dat grote gebieden in de Eemvallei anders zullen onderlopen. 
Dat heeft te maken met het IJmeer waarvan het waterpeil dan bij een noordwesterstorm uitzonderlijk hoog zal opstuwen. Dat water zal dan worden doorgeduwd naar het Eemmeer waarvan het waterpeil 2 meter boven het normale niveau zal stijgen. Daarna zal het water van het Eemmeer, de Eem op stromen met als gevolg dat de Eemvallei deels, tot aan de opgehoogde dijken zal overstromen. De omliggende woonplaatsen lopen geen overstromingsrisico.

Het ontstaan van Bunschoten (1200 na Chr.)  

Een stormvloed in 1170 brak een veendijk in het water van het meer Almere weg. Daardoor kon dat hogere binnenwater naar de Noordzee weglopen. Het peil van het Almere zakte waardoor ook het waterpeil bij Bunschoten daalde. Rond 1200 kon daardaar het dorpje Uitwijk, het huidige Bunschoten ontstaan. 
In de middeleeuwen had het opvallende patroon van het dorp veel weg van een antieke sneeuwschoen die men in de verre oudheid droeg om niet in de sneeuw weg te zakken. Bunschoten ontstond op een zandrug en de eerste vermelding van Bunschoten was in 1294 en in 1350 kreeg het dorp stadsrechten.
De Bunschoters waren boeren en hadden behoefte aan grond. Aan de oostzijde van hun dorp  ontgonnen ze het natte moerasgebied waarvoor dijken werden aangelegd die het water van de Zuiderzee moesten tegenhouden. 
Prof. Drs. J.J.A (Jelle) Vervloet: “In Bunschoten liggen onregelmatige weilandpercelen. Dat heeft te maken met het landoppervlak. De Bunschoters ontgonnen om het hoogveen heen. Hoogveen ligt iets boven het normale landoppervlak. Er werd geen rekening gehouden met die veenmoskoepels die in het landschap lagen.” 
Het prachtige dorpje Spakenburg dat nu met Bunschoten de gemeente Bunschoten-Spakenburg vormt, richtte zich meer op visvangst omdat het aan de Zuiderzee lag.  
Historische vereniging Bunscote 


Ontginning van de iets hogere Eemvallei-randen (1000 - 1100 na Chr.)
De omstandigheden op de hoger gelegen delen van de zandstuwwallen die aan de Eemvallei grenzen, verslechterden rond 800 na Chr. door vorming van stuifzanden. De oorzaak was dat de boeren voortdurend de woeste heidevelden afplagden en het door vee lieten begrazen. 
Vanaf de 10e eeuw leidde dat tot ontginning van de randen van de Eemvallei die vochtiger en vruchtbaarder waren door de in de tussenijstijd, de Eemtijd (125.200 -107.200 v. Chr.) en latere door overstromingen aangespoelde zeeklei. De mest uit de potstallen bleek goed te werken als nieuwe bemestingsmethode voor het land en zorgde voor meer oogst. 
In potstallen verbleven ‘s nachts de schapen. Boeren legden stro, gras of heide als verblijflaag voor de schapen in de stal dat door de schapenpoten flink door elkaar werd getrapt. Volgende lagen kwamen daar weer bovenop waardoor het vee steeds hoger kwam te staan. Het vee bemestte zelf de steeds dikker wordende lagen. De schapen stonden zelfs op het laatst met hun kop tegen het staldak en moesten met behulp van een soort trap naar boven of beneden. Bij een laag van 1 à 1,5 meter dik werd de opgepotte stal leeggemest en de mest over het akkerland verspreid. Schapenmest was van levensbelang voor de boeren.

Ontginningen rond de monding van de Eem met aanleg van Zuidwendes
(1200 - 1400)
Zo’n 30-koppige bevolking van Eembrugge begint rond 1200 na Chr. met de aanleg van een zomerdijk, vanaf hun dorpje Ter Eem in de richting van de plaats waar nu het Eemnesser gemaal staat en het Eemnesser sluisje  ligt. Die dijk had men nodig vanwege de startende  ontginningen waarmee men net zover westelijk ging als men land nodig had.
Haaks op de zomerdijk werd ter hoogte van het toen houten en nu stenen schutsluisje, een tweede dijk aangelegd die in westelijke richting liep en aansloot op Eemnes. Als noordgrens van de ontginningen werd een Sijdwende of Zuidwend aangelegd. Het was en is nog steeds een brede dijk, die vanaf het sluisje in westelijke richting liep tot het huidige Laren. Deze Zuidwende lag ten noorden van de Eemnesservaart op de hoogte van de Laarderweg in Eemnes. 
De Zuidwend (foto) is een zogenoemde zonedijk van ongeveer 100 meter breed, waarop grond uit het achterland werd aangebracht. De Zuidwend lag hoger en klonk daardoor minder in en zo ontstond een brede natuurlijke dijk met blokvormige stukken weiland erop.
De Zijdwend was een waterkering tegen de zee en voorkwam ook dat het water van de ene stuk grond naar het andere liep. Er omheen lagen de langgerekte smalle horizontale kavels weiland. 
Ten noorden van de Eemnesser Zuidwend, en ook ten noorden van de Bunschoter Zuidwend ligt een iets hoger in het landschap ontstane veenmosbult. Dit sphagnumveen is minder ingeklonken dan het omliggende landschap en steekt boven het landschap uit.
Zowel aan de Eemnesserzijde van de Eem als aan de Bunschoterzijde, liggen de twee Zuidwendes, bijna in elkaars verlengde. De Zuidwend in Bunschoten ligt iets noordelijker. De rivier de Eem loopt tussen beide Zuidwendes door. Het gebied ten zuiden van de Zuidwend werd Eemnes-Binnendijks genoemd en het gebied ten noorden ervan Eemnes-Buitendijks. 
In het laagste en natste deel van de Eemvallei-moerassen kreeg de kronkelende Eem zijn huidige vorm en loop. Tijdens een lezing in 2008 in Bunschoten verklaarde Prof. Jelle Vervloet van de Wageningen Universiteit dat dit natte deel de basis van de ontginningen was.
Rond 1300 verhuisden steeds meer pioniers naar Eemnes omdat er steeds meer in de richting van het Gooi wordt ontgonnen.
Filmpje You Tube over Eemnessersluisje en Eemnesservaart bij winter

Het ontstaan van Soest (1472) 
In de Saale-ijstijd schoof de 200 meter hoge landijskap door de Eemvallei en duwde zo het zand in 148.000 v. Chr. op dat zo het hoger gelegen Soest vormde. 
Al vanaf 13.000 - 9.000 v. Chr. leefden er rendierjagers bij de Eem dat nu   een waardevol kwelgebied is. De Soester Eng moet voor de rendierjagers een veilige verblijfplaats zijn geweest vanwege het oprukkende water van de Eemzee. 
Nadat de grootschalige overstromingen, de zogenoemde Duinkerkse Transgressies rond 1000 na Chr. voorbij waren, ontstond de nederzetting Soest. Het oudst bekende stuk over Soest is van 1029 dat als het ontstaansjaar wordt aangemerkt. De rivier de Eem betekende veel voor Soest dat ook in het oude gemeentewapen (foto) is terug te zien. De golvende balk daarin is een verwijzing naar de rivier de Eem.
Tegen de Soester Eng vestigden zich de eerste boeren. Toen zij het land door grootschalige afplagging van heide en begrazing door schapen hadden uitgeput verhuisden ze richting Eem en gingen daar ook wonen. Het oude land was kaal geworden en verworden tot verstuivende zandgronden. Soest ontwikkelde daarna als een lintdorp met boerderijen aan de voet van de Soester Eng.
De nederzetting (plaatje) bij de Grote Melm verwijst naar een doorwaadbare plaats in de Eem. 
De bisschop David van Bourgondië verleende in 1472 aan Soest het schepenrecht. Dat had niets van doen met scheepvaart over de Eem  maar met rechtspraak. De Schout en Schepenen hadden vanaf dat jaar daartoe het recht. Deze bisschop woonde van 1456-1496 in het beroemde kasteel ‘t Huijs te Eem aan de Eem in Eembrugge. 

Het ontstaan van Blaricum (1000 na Chr. )

Blaricum ontstond in de 10e eeuw als arme nederzetting rond de laag gelegen drinkplaatsen voor vee. De grootschalige overstromingen, de Duinkerkse Transgressies die 700 jaar hadden geduurd, waren rond 1000 na Chr. achter de rug. 

De bevolking  vestigde zich op de droge zandgronden. Het waren boeren die plaggehutten of simpele boerenwoninkjes bewoonden. Ze hielden schapen op de heidevelden die ook werden afgeplagd en meegenomen naar de stallen. Die heideplaggen werd als verblijflaag in de stal voor het vee gebruikt. 

Kleine akkertjes werden aamgelegd, ingezaaid en eeuwenlang werd op een kleinschalige manier geoogst. Het arme Blaricum van toen is nu uitgegroeid tot de rijkste Nederlandse gemeente.  

Historische Kring Blaricum
Blaricum vroeger en nu 

Het ontstaan van Eemdijk (1400 - 1500 na Chr.)
De nederzetting Dijkhuizen, het huidige Eemdijk, is pas in de 14e eeuw ontstaan. De oorzaak waren de regelmatige overstromingen van de Zuiderzee en de Eem. 

De aanleg van de Veldendijk, de tegenwoordige Westdijk, speelde een belangrijke rol in het ontstaan van de nederzetting. En natuurlijk ook de aanleg van de Veendijk, die nu Oostdijk heet en langs de voormalige Zuiderzeekust ligt. 

Eemdijk met zijn unieke veerpontje (foto) dat autoverkeer maar ook fietsers en voetgangers de Eem overzet is een genot voor het oog. Aan boord kun je er vaak een agrarisch streekprodukt kopen zoals een zakje aardappels. Zondags vaart het pontje niet .Op de foto ziet u dat een veewagen met twee koeien wordt overgezet naar de grazige weiden aan de Eemnesser overkant. 

Vrouwen in klederdracht uit Eemdijk (1948)                                                                           Groepsfoto uit 1920 van kinderen in klederdracht bij een boerderij in Eemdijk                      Klompenpad Veen- en Veldendijk

Het ontstaan van het kerkdorpje Ter Eem, het latere Eembrugge
(1200 - 1300 na Chr.) 
Rond 1200 ontstond de nederzetting Ter Eem op de plaats waar Eembrugge ligt. Het dorpje kreeg al vanaf 1352 stadsrechten van de bisschop van Utrecht. Er stonden wat eenvoudige woningen bij elkaar, terwijl een ander deel van het dorp aan de overkant, op de oostoever van de Eem lag. In 1254 was de oudste bewoningskern op de plaats van Eembrugge bekend onder de naam Ter Eem of Oost ter Eem. 
Bijna een eeuw later, eind 1347 - begin 1348 werd het dorp versterkt met het kasteel ‘t Huijs ter Eem. 
De inwoners van Ter Eem stroopten hun mouwen op en begonnen het veenmoeras ten westen van de Eem te ontginnen. De Eem lag toen lager dan het omliggende landschap.
Het beginpunt van die ontginning lag tegenover het kasteel ‘t Huijs ter Eem, aan de andere kant van de Eem. Het gebeurde vanuit een hoge landtong die in een binnenbocht van de Eem lag. Zo’n landtong heet Nes (zie omcirkeling op kaartje)  en betekent een smal stuk land dat in zee uitsteekt. ’t Huijs ter Eem lag toen aan de Zuiderzee want de monding van de Eem was breed en reikte tot aan Eembrugge. Eemnes dankt haar naam aan de Nes en aan de Eem. De landtong ligt nu op Baarns grondgebied. 
Prof. Jelle Vervloet van de Wageningen Universiteit: “De eerste inklinkende stroken ontgonnen grond naast de Eem, die er een beetje schuin op staan, waren natter dan de stroken in het verlengde ervan en die verder van de Eem aflagen.” 
Door ontginning raakte het omliggende land ontwaterd en droogde in waarna het inzakte. De bodem was zodoende bij de Eem gedaald en daar te drassig geworden en de boeren konden er geen akkerbouw op bedrijven. Er moesten dijken langs de Eem worden aangelegd omdat het landschap anders voortdurend zou overstromen. Ontwatering en landschapsdaling gaan immers altijd hand in hand. De bodem van de Eemvallei zakt nog steeds als gevolg van inklinking. In de zeeklei die langs de Eem ligt, zit water gevangen dat ook inklinkt.
De meeste ontginnende boeren verhuisden in de 13e eeuw vanuit Eembrugge naar het hogere en drogere gebied in de richting van het Gooi. Ze vestigden zich in een lintbebouwing aan de westzijde van de Wakkerendijk en de Meentweg. En zo ontstond Eemnes. 
De Eembrug, Eembrugge 1710 - 1750
De Eembrug over de Eem, Eembrugge 1900 - 1905

Monumentale waaien door dijkdoorbraken ontstaan                                    (1200 na Chr. en daarna )
Vanaf de 12e eeuw legde de bevolking voor haar eigen veiligheid langs het rivier de Eem maar ook langs de Zuiderzeekust bij Eemnes en Bunschoten, dijken aan. De Eemvallei moest tegen dreigend zeegeweld en stormen worden beschermd. Toch beukte bij stormvloeden het zeewater zo hard tegen de soms te lage en zwakke dijken die dan bezweken. 
Bij deze dijkdoorbraken boorde het achter de dijk neervallende en draaikolkende water 8 tot 15 meter diepe gaten in het landschap. Deze worden waaien of wielen genoemd. Het  water sloeg klei of veen uit het gat. Aan de rand ervan nam de snelheid van uitstromend water af, dat zogenoemde overslaggrond om het gat in waaiervorm afzette. 
Na een dijkdoorbraak was er voor de boeren meer dan genoeg werk. De ontstane waaien waren te diep om te dempen en werd er met een boog omheen, een nieuw stukje dijk aangelegd. De dijkreparaties lagen dan tussen de oude dijken en de Eem in waardoor de waaien achter de dijk bleven liggen. Hierdoor ontstond een fraai slingerend karakter van de dijk. 
De met water gevulde waaien zijn op veel plaatsen nog steeds langs de zomerdijken van de Eem bij Eemnes te zien. Je kunt er komen door vanaf de Meentweg in Eemnes, de Corsrijksedijk in te slaan. Maar ook bij Eemdijk en Baarn liggen er waaien achter de dijk. Ze vertellen ons over het ontstaan van de Eemvallei en de eeuwige strijd tegen het water. Natuurkrachten zijn soms moeilijk te beteugelen, maar ze stonden wel aan de wieg van het huidige landschap en zijn prachtige landschapselementen geworden. De provincie Utrecht en de vereniging Natuurmonumenten riepen ze in 2005 uit tot ‘Het zevende Aardkundige Monument’ van de provincie Utrecht. 
Langs de Eem liggen zo’n  dertig. Zo’n monument is een aardkundig object dat om zijn bijzondere kenmerken door een officiële instantie tot monument is benoemd. Soms noemt men het de niet levende natuur zoals dat ook geldt voor reliëfs in het landschap.
Helaas werd een aantal waaien de afgelopen tientallen jaren gedempt. Ook bij Baarn was dat langs het Zuidereind het geval. Een fabriek dumpte er tapijtafval in dat toen niet verboden was. Pas rond 1985 is een van de waaien weer schoongemaakt en in z’n oude glorie hersteld. 
Het waterschap Vallei & Eem heeft een nieuwe werkloods op het terrein van ‘t  Kleine Gat gebouwd. Er staan o.a schotbalken in die bij hoog water in de doorgangen van de dijken in het Eemland worden geplaatst. Op hetzelfde terrein lag een met verontreinigde bagger en huisvuil gedempte waai. Deze is kortgeleden geheel schoongemaakt en de waai is weer in ere hersteld. 
Een andere waai die werd gedempt  betreft de waai aan de Eemdijk in het plaatsje Eemdijk waarop later de Gereformeerde kerk is gebouwd.
De grote waterplassen langs de Rijksweg A1 zijn geen waaien. Uit die gaten is het zand voor de aanleg van deze Rijksweg gehaald. 
Op deze oude topografische militaire kadastrale kaart (zie bovenstaande kaart) uit 1881 was de ligging van ‘t Kleine Gat al te zien. 

Aanleg van eerste Zomerdijk (1336 na Chr.) 
In 1336 na Chr. werd de Zomerdijk, een kade langs de Eem, al voor een deel aangelegd. 
Ernaast begonnen de inwoners van Ter Eem stroken grond, in westelijke richting, droog te leggen. Het waren de eerste ontginningen van de Eemvallei. 
Maar als de Zomerdijk toch overstroomde en het water van de Eem of van de Zuiderzee het gebied instroomde, dan lag de oplossing westelijk. Het was de zwaardere Winterdijk, de Wakkerendijk/ Meentweg. Deze hield als tweede dijk dan het water tegen. 
De veiligheid voor de bewoners achter die achter en aan die Winterdijk woonden, werd zo gewaarborgd. Later werd de Zomerdijk vanaf het Eemnesser sluisje in noordelijke richting doorgetrokken.


Een van de vele conflicten in de Eemvallei (1342 na Chr.) 
De Wakkerendijk in Eemnes is een winterdijk en speelde eeuwen geleden een grote rol in conflicten. In 1342 na Chr. had bisschop Jan van Arkel van het bisdom Utrecht daarin een belangrijke rol. De graven van Holland pruimden hem niet en verzetten de Utrechtse grenspalen (leeuwenpalen) aan de Wakkerendijk en eigenden zich de grond toe. 
De bisschop kon dit niet verkroppen en liet kerken en alles wat aan de Wakkerendijk stond tot de grond plat branden waardoor de herovering een feit was geworden. Pas later gaf hij toestemming om aan de Wakkerendijk een nieuwe kerk, het Stompe Torentje, bijgenaamd het Dikke Torentje, te bouwen. Mogelijk was het zelfs op dezelfde plaats als de oude.
De waakzaam geworden Eemnessers noemden hun weg voortaan de Wackersweg, later verbasterd tot Wakkerendijk. In 1930 na Chr. is de Wackersweg die vanaf de 14e eeuw zo heette, gewijzigd in Wakkerendijk. Overigens bestond vroeger de Wackerweg uit de Wakkerendijk en de Meentweg samen.

Kasteel ’t Huijs ter Eem, 359 jaar imponerend (1347 – 1706 na Chr.)   
Het kasteel ’t Huijs ter Eem was voor de Eemvallei strategisch uiterst belangrijk. Het werd gebouwd op de oostoever van de Eem. In deze extreem lege omgeving met haar moerassen, die deels waren ontgonnen moet het een opvallend bouwwerk zijn geweest. 
Het kasteel bestaat niet meer maar de grond met de fundamenten ervan nog wel. De betreffende locatie is nu een weiland met een beschermde status. Bij de kruising van de doorgaande weg tussen Baarn en Bunschoten, de Bisschopsweg met de Eemdijk in Baarn, is het weiland met de zeer lichte verhoging vanwege de fundamenten met een juiste lichtval erop, nog wat te zien.
Uit de kaart hiernaast uit 1347 blijkt dat de Bisschopsweg vroeger een paar honderd meter noordelijker lag. Dit oude, nu doodlopende deel van de Bisschopsweg, bestaat nog steeds. Het is een weggetje, naast het woonwagencentrum Bisschopswaai aan de Eemdijk in Baarn. Het rondje met struiken en wat boompjes aan het begin van dat weggetje is op de oude kaart uit 1347 na Chr. ook te zien. Vermoedelijk was er toen een waai, een water ontstaan door een dijkdoorbraak. 
Uit dezelfde oude kaart blijkt tevens dat er over de Eem een brug lag. Het dorpje Ter Eem werd in de oudste vermeldingen ‘Die Eembrugghe' genoemd en reeds in 1254 wordt er over een brug gesproken. Het is misschien dezelfde brug maar het is mogelijk dat de brug gelijktijdig met het kasteel ’t Huijs ter Eem is gebouwd omdat bovenstaande kaart in 1347 is gemaakt en dat is ook het bouwjaar van het kasteel.
In 1352 kreeg Eembrugge stadsrechten. In datzelfde jaar trok de Maarschalk van Eemland in kasteel ‘t Huijs ter Eem dat hij als residentie gebruikte. Echter twee jaar later werd het door bisschop Jan van Arkel bezet. 
Het dorpje Eembrugge had al een kerk die op de plaats stond waar nu de asfaltcentrale Hogenbirk staat. 
Eembrugge is ouder dan het in 1347/1348 gebouwde het kasteel ‘t Huijs ter Eem want de nederzetting Ter Eem, het huidige Eembrugge, ontstond rond 1200. Eembrugge groeide flink want in 1632-1633 had het 128 belastingbetalers maar later daalde dat tot maar 78 in 1750. Aan het eind van de 18e eeuw nam de bevolkingsgroei weer toe.
Het kasteel ’t Huijs ter Eem is gebouwd in 1347 of 1348. De bouwer was Zweder Uterlo, een kanunnik van het Domkapittel in Utrecht. De bouwkosten waren 3000 Franse gouden schilden (foto), een muntsoort die vanaf 1330 in Nederland werd geslagen. 
Zes jaar later eiste bisschop Jan van Arkel het kasteel op als zijn bezit, maar dat weigerde Zweder van Uterlo die in 1363 nog proost van de Domkerk in Utrecht werd. 
Na een belegering in 1354, met steun van de stad Utrecht, nam bisschop Jan van Arkel, het kasteel alsnog in en ging er zelf wonen. Hij moet dan vermoedelijk ook de Maarschalk van Eemland eruit hebben gezet want die woonde er vanaf 1352. 
Zo kreeg bisschop Jan van Arkel de macht over het gebied en over de Eem. Van Arkel die bisschop was van 1342 tot 1364, werd later naar Luik overgeplaatst waar hij in 1378 overleed. In de Domkerk van Utrecht ligt zijn grafsteen. 
Andere bewoners van ‘t Huijs ter Eem waren de bisschop David van Bourgondië (1456-1496), Hendrik van Beieren (1527), de machtigste man (foto) in Europa, keizer Karel V (1527), stadhouder Willem de III (1675-1702) en de Staten van Utrecht (1702-1706). 
Denkt u zich eens in dat de machtigste man van Europa, Keizer Karel V (foto) zijn favoriete liedje in kasteel ’t Huijs ter Eem liet zingen. Het is nu op You Tube te horen en heet Mille Regretz.  Het werd door Josquin des Prez (Desprez) (ca 1440-1521) gecomponeerd. Als Karel V naar buiten keek, zag hij de kerk die op het kaartje uit 1525 is te zien. (hoe lang woonde de keizer er ook al weer?)








Op bovenstaande kaart uit circa 1525 (zag Karel de V die kerk)  is de brug over de Eem te zien bij het kasteel ’t Huys ter Eem. In de polder, schuin rechts van ’t Huys ter Eem stond een kerk die er toen al stond. Karel V kon die kerk vanuit zijn kasteel zien. 
Volgens deze oude kaart heette de Meentweg in Eemnes toen Wackerswech. De huidige Wakkerendijk die zuidelijk direct van de Meentweg ligt, droeg ook de naam Wackerwech. In 1930 werd die in Wakkerendijk gewijzigd.  
’t Huijs ter Eem naar een tekening uit 1649  

Het oudst bewaard gebleven gebouw, de Kapel van Coelhorst 
(1350 – 1363 na Chr.) 
De Kapel van Coelhorst ligt op een heuveltje in Hoogland-West aan de Coelhorsterweg 35. Het werd tussen 1350 en 1363 gebouwd en werd vroeger het kerkje van Keulhorst genoemd. Nu is het een Rijksmonument en het oudst bewaard gebleven bouwwerk in de Eemvallei. 
De in 2002 gerenoveerde kapel is gewijd aan Sint Nicolaas, de beschermheilige van zeevarenden. 
In het kerkje bevindt zich een graftombe van de bekende familie Beelaerts van Blokland. 
Kapel van Coelhorst                                                                                                                                                                                   Historische Kring Hoogland

Voormalig kasteel Hamelenburg aan de Eem in Soest (1370 na Chr.) 
Het kasteel Hamelenburg werd al voor 1370 gebouwd en stond vermoedelijk tegenover de       laat-middeleeuwse nederzetting De Grote Melm, op de oostelijke oever van de Eem. Het kasteel Hamelenburg stond daar voorheen in de Hooglandse polder de Slaagh, maar dat gebied is nu Soester grondgebied geworden. 
Het kasteel werd bewoond door het Amersfoortse adellijke geslacht Van Hamelenburg maar het was eigendom van de heren van Abcoude die diverse bezittingen in de omgeving hadden.
De voormalige kasteellocatie ligt nu op het eiland De Grote Melm dat midden in de Eem in Soest ligt. Het eiland is ontstaan rond 1972 toen een rivierbocht in de Eem werd doorsneden om een rechte vaarroute voor grotere schepen te maken. Daarmee werd de voormalige kasteellocatie van vasteland afgesneden. 
Mogelijk zitten de fundamenten van het  middeleeuwse kasteel nog in de bodem van het eiland dat als weiland wordt gebruikt.  
Onbekend is door welke oorzaak het kasteel ten onder ging. Het aannemelijkst is dat de Gelderse veldheer Maarten van Rossum (1473 - 1555) het in 1543 verwoestte. Opvallend detail is dat hij na zijn dood in 1555 werd opgevolgd door de cavaleriecommandant prins Willem van Oranje als opperbevelhebber van het Maasleger. 

Eerste uitbaggering van de Eem (1555 na Chr.)
In 1555 was de rivier de Eem tussen Amersfoort en de Grote Melm in Soest zodanig verzand dat er al anderhalve eeuw geen schepen meer naar Amersfoort konden varen. 
In dat jaar verplichtte Keizer Karel V, die in 1527 nog in ’t Huijs ter Eem had gewoond, alle plaatsen aan de Eem om de rivier uit te baggeren en de diepte weer op peil te brengen. 
Negen plaatsen moesten eraan geloven, waaronder enkele plaatsen die iets verder van de Eem af lagen. Dat waren Bunschoten, Eemnes-Buiten, Eemnes-Binnen, en zelfs Woudenberg dat in de late Middeleeuwen tot het Eemland-gebied behoorde, evenals Leusden, Maarn en Renswoude. Elke aangewezen plaats moest mankracht leveren.

Het Huis Donkelaar (17e eeuw) 
Aan de Slaagseweg 4 in Hoogland-West is geitenboerderij Breevoort gevestigd die voor het publiek is opengesteld. In de 17e eeuw stond op die plaats Het Huis Donkelaar met een vierkante omgrachting die nu is gedempt. Het Huis Donkelaar had twee verdiepingen en een ronde toren aan de achterzijde. 
Eerst dacht men dat het een kasteel was, maar achteraf bleek het vermoedelijk om een boerderij uit de 17e eeuw te gaan. Het Amersfoortse museum Flehite bezit een tekening van het Huis Donkelaar. Het werd ook wel Dronkelaar of Breevoort genoemd.  


Molens in de Eemvallei (begin 1500 – 1883 na Chr.) 
In de Eemvallei stonden vroeger diverse molens. Een ervan was molen De Haer (foto, links boven) aan de Haarse Wetering in Baarn, vlakbij de huidige gemaal De Haer.
Een andere molen was de Eemnesser watermolen uit Eemnes (foto rechts) die nu gerenoveerd in het Zeeuwse Ovezande staat. De watermolen heeft gewerkt vanaf 1792 en in 1883 werd deze afgebroken. De molen stond op de plaats waar nu de sluiswoning aan de Korte Maatsweg 7 bij het gemaal Eemnes staat. Na de afbraak kwam een stoomgemaal om het water uit de polder te pompen.
Een van de oudste molens aan de rivier de Eem was de Eemsche Korenmolen die begin 16e eeuw aan de Eem in een weiland in Baarn stond en voor oostelijk Baarn het graan maalde. Deze halfgesloten Standerd molen (foto, links beneden) had een rietgedekt parapludak dat op een ring van houten palen rustte en stond ten oosten van de woonwijk tuindorp (Eemdal IV). Rond 1840 werd de molen afgebroken. 


Het moeraseiland de Kleine Helling (1660 na Chr.) 
Ooit lag er het eilandje, de Kleine Helling in het Eemmoeras. Dit stukje grond bestaat nog steeds, maar is nu vasteland geworden aan de oostoever van de Eem. 
Het ligt tegenover boerderij Nieuw Wolkenberg aan het Zuidereind 27 in Baarn. 
Bij een wandeling over het gratis klompenpad, het Netelenburchpad kom je er langs. Op punt 4 van de folder van het Netelenburchpad bent u op de bewuste plaats aangekomen.



Plan voor d’Eemsche Zeevaerdt groot fiasco (1668 na Chr.) 
Al in de 15e eeuw groeven Franse soldaten een zeehaven in Utrecht. Dit verhaal voor een zeehaven stond niet op zichzelf want een vergelijkbaar plan was al eerder opgevat, o.a. door de bisschop van Utrecht, David van Bourgondië. Hij woonde 40 jaar, tot aan zijn dood in 1496, in het kasteel ‘t Huijs ter Eem in Eembrugge. Hij wilde het kanaalplan uitvoeren en voor zijn broer, de hertog Karel de Stoute die Graaf van Holland was het ook een prima plan omdat daarmee het handelsverkeer kon worden opgevoerd.  Echter na zijn dood brak er oorlog uit, waarbij zijn schoonzoon, keizer Maximiliaan een streep door het plan haalde. Amersfoort voelde er niets voor om de zeehandel via de Eem met de stad Utrecht te delen. In 1641 lag er  een plan op tafel om een kanaal vanaf Utrecht naar de Eem te graven. 
In 1668 bedacht de Utrechtse burgemeester Hendrik Moreelse een plan om de stad Utrecht door een 25 km lang kanaal met de Eem te verbinden. Het moest uitkomen in Spakenburg om daar in de Zuiderzee uit te monden. De Utrechtse economie zou erdoor worden gestimuleerd omdat zeeschepen dan met hun ladingen naar Utrecht konden varen. 
Het kanaal zou 300 meter breed moeten worden en o.a. deels door de Eemvallei worden gegraven zodat men zonder moeite vanaf zee naar Utrecht zou kunnen varen. Het werd het plan “d’Eemsche Zeevaerdt” waarin velen hun geld investeerden en ook weer verloren want het mislukte. De Nederlandse dichter en aristocraat jonkheer Everard Meyster, bijgenaamd de dolle jonker, die in 1661 de Amersfoortse kei vanuit Leusden naar de Amersfoortse binnenstad liet trekken, was ook bij dit plan betrokken. 

De Kleine ijstijd 2° C lager dan nu (1430 - 1850 na Chr.) 
Hoe grillig het klimaat opeens zonder aanwijsbare aanleiding kan worden, zien we terug in de Kleine ijstijd die ook de Eemvallei trof. Deze 420 jaar durende ‘ijstijd’ begon omstreeks 1430 in West-Europa en eindigde omstreeks 1850. De gemiddelde jaartemperatuur lag zo’n 2° C. lager dan nu. Wat deze Kleine ijstijd veroorzaakte is nooit wetenschappelijk aangetoond. 
In die tijd werden veel winterschilderijen gemaakt. Vaak  veronderstelde men daardoor dat het vroeger altijd kouder was maar dat is niet zo.  
Tijdens een historische koudegolf in 1709 in noordwest Europa vroren mensen dood in hun huis. In Nederland werden temperaturen van -12º C gehaald en die vorstperiode hield maandenlang aan. 

Tropische paalwormen vraten beschermende palendijken op (1731 na Chr.)
Bij felle noordwester stormen stuwde het water in de trechtervormige monding van de Eem hoog op. Daardoor werden de in de 14e eeuw (zie hierna, dan toch 15e eeuw?/ checken bij Palendijk-info) aangelegde dijken door de Zuiderzee geregeld weggeslagen. Iedere grondeigenaar wiens land grensde aan de Zuiderzee, legde toen zelf zijn eigen stuk dijk aan. 
Om de dijken van de Eempolder beter te kunnen beschermen werd rond 1550, net voor de bestaande dijk, een palendijk in het water geslagen, maar op een vijand als paalwormpjes was in het geheel niet gerekend. Vroegere zeevaarders van de Verenigde Oost-Indische Compagnie (V.O.C) namen ze, vermoedelijk afkomstig uit tropische wateren, met hun schepen mee terug van hun zeereizen. De weekdiertjes van slechts een paar centimeter lang en twee kleine boorschelpjes op hun kop, veroverden in 1731 de Zuiderzee en doorboorden alle houten palendijken. Binnen een paar jaar waren ze verrot, braken op de waterlijn af en dreven rond in de Zuiderzee.
Uit cultuurhistorisch oogpunt is het eeuwenoude verleden (op 23 juni) in 2007 bij de Oude Pol aan de Westdijk aan het Eemmeer in Bunschoten-Spakenburg weer tot leven gebracht. Er is daar weer nieuwe palendijk in het water gemaakt. 
Achter de dijk staat een zuil met erin een grondwatermeter zodat men precies kan aflezen hoe hoog de grondwaterstand in het achterliggende poldergebied is. Op deze fietsroute door de Eemvallei komt u er langs. 
Historisch onderzoeksverslag over de paalworm

Drinkwaterwinning onder dikke laag zeeklei
In de Eemvallei ligt het waterwingebied Eempolder in het noordelijk deel van Eemdijk. Het veen in de Eemvallei is nooit gewonnen om als turfbroodjes in kachels tijdens de middeleeuwen te worden opgestookt. In het veen van de Eemvallei zitten namelijk dunne laagjes zeeklei waardoor het onbruikbaar was. 
Direct onder die veenlaag is een dikke kleilaag aanwezig waaronder het drinkwater voor de omgeving wordt gewonnen. Negen pompputten brengen het vanaf 100 meter diepte naar boven en transporteren het naar het drinkwaterstation in Eemdijk. Daar ondergaat het grondwater een behandeling zodat het als drinkwater kan worden gebruikt.
Het winnen van het drinkwater blijkt geen enkele invloed te hebben op de waterstand in de sloten omdat het onder die dikke ondoordringbare kleilaag vandaan komt.
In het waterwingebied ligt een klein natuurgebied, direct ten zuiden aan het Eemmeer. Het wordt beheerd door Staatsbosbeheer. Het waterpeil wordt er vanuit de drinkwaterputten hoger gezet. Daardoor ontstaat een drassige bodem waardoor er veel weidevogels, zoals o.a. kievit (foto), tureluur en  scholekster leven die met hun snavel in de zachte grond naar het eetbaar voedsel zoeken. 

De Grebbelinie met 24 kazematten langs de Eem 
(1741-1743 na Chr.)
In de achttiende eeuw (1700 - 1800) was de tijd rijp om een waterlinie aan te leggen. Over zo’n verdedigingswerk werd al sinds de Tachtigjarige Oorlog over gesproken. De Grebbelinie werd aangelegd en het water uit de Eem kon daarbij als buffer tegen eventuele invallende vijanden dienen.
Met het water uit de Eem konden bij oorlogsdreiging droge gebieden aan de oostzijde van de dijken langs de Eem, onder water worden gezet. 
De dijken langs de Eem werden deel van de Grebbelinie. Deze  tweede waterlinie had als doel om Utrecht en Holland te beschermen. 
Eerst beperkte het werk zich tot de liniedijk van de Roode Haan bij Veenendaal tot de Vudijk vlakbij de Eem (onderstaande foto) in de polder Zeldert in Hoogland-West in de Eemvallei.  
In 1745 werden dwarskaden aangelegd om te voorkomen dat het water zou wegstromen naar de Zuiderzee die bijna zeven meter lager lag dan het gebied rond de Roode Haan. 
De lage en waterrijke Eemvallei tussen Amersfoort en de Zuiderzee behoorde van nature al tot de sterkste delen van de waterlinie. Daarom duurde het tot de periode 1785-1799 voor het deel ten noorden van Amersfoort nadrukkelijk in beeld kwam. De dijken werden daarvoor versterkt o.a. bij Krachtwijk  (foto links). 
Er verrezen verdedigingswerken in Spakenburg en de liniedijk langs de Eem werd versterkt. Zo vormde men de liniedijk bij de Vudijk om tot het Werk bij Krachtwijk (Hoogland-West) en kwamen er werken op de keerkades van Coelhorst en de Glashut te Hoogland. 
In de Grebbelinie liggen de betonnen kazematten (bunkers) in het landschap verscholen. Op de in 2009 genomen nevenstaande foto ziet u de binnenkant van een daarvan.
Het militaire karakter van de werken blijkt vooral uit de kazematten die in 1939-1940 aan de verdedigingslinie werden toegevoegd. 
Grebbelinie.nl                                                                                                                                De Eem en de Grebbelinie                                                                                                     Grebbelinie en vestingwerk bij Krachtwijk
	
	
	

	 
	
	

	
	
	


Zeldzame vondst in Eembrugge van uitgestorven oeros (1825 na Chr.) 
Tijdens de Februari-vloed op 3 en 4 februari 1825 overstroomde de Eemvallei en andere (op het kaartje blauw gekleurde) gebieden langs de Zuiderzee. De storm woelde in Eembrugge de bodem los, waarbij een schedeldeel met hoorn van een oeros uit de bodem spoelde. Hieronder  staat ervan een tekening. 
Van 16.000 - 10.700 v. Chr. was een warme periode van het Weichsel-ijstijd want tijdens een ijstijd kwamen ook relatief warme perioden (interstadialen) voor. Er kwamen in de Eemvallei oerossen in het wild voor. Onze koeien stammen van deze soort af. Oerossen konden zich gemakkelijk in het wild staande houden maar tegen de intensieve jacht waren ze niet opgewassen en uiteindelijk stierf de soort uit. 
Aannemelijk is dat het dier door de mens werd gegeten. Al 4000 v. Chr. maakte de mens de oeros tam en mogelijk waren er toen al boeren in de Eemvallei, mogelijk voormalige rendierjagers, met een tamme oeros. 
De Nederlandse Professor Nicolaas Cornelis de Fremery (1770 - 1844) hield zich de laatste 10 jaar van zijn hoogleraarschap in Utrecht bezig met studie over fossielen. In 1831 publiceerde hij een studie ‘Over eenen Hoorn en Gedeelte des Bekkendeels van Bos primigenis, in Februarij 1825 bij de Eembrugge gevonden’. 
De Fremery verklaarde: “Het is deze Hoorn, welke ons ten bewijs zal strekken, dat er ook hier te lande voorheen zeer groote, tot de vorige huishouding onzer aarde behoorende, soort van Runderen bestaan heeft.” De Fremery had het over de vorige huishouding van de aarde want hij hing de catestrofe-theorie aan. Die houdt in  dat er herhaaldelijk een catestrofe plaatsvindt die de totale flora en fauna vernietigt en dat de oeros tijdens de laatste catastrofe was uitgestorven. De laatste oeros bleek echter begin 17e eeuw in een Pools reservaat te zijn gedood. 

De Praamgracht met tolhuis Netelenburch (1240)
Aan de zuidzijde van Baarn stroomt de Praamgracht die vroeger de Pijnenburgergrift heette. De gracht is nu een ecologische verbindingszone , een zone voor flora en fauna. Er leven o.a. ringslangen.  
In de 13e eeuw was het een belangrijke turfvaart die in opdracht van de bisschop van Utrecht rond 1240 is gegraven. Het veen, na droging turf, werd moeiteloos aan de oppervlakte o.a. in de veengebied Hees en Pijnenburg in Soest afgegraven. Na winning bleef er nog wat losse turf over dat daar voor vruchtbare landbouwgrond zorgde.
Veel later kwam de turf uit het veengebied dat nu de Loosdrechtse Plassen zijn want de Praamgracht liep door langs de Biltseweg, Embranchementsweg, Vuurse Steeg en maakte daar in het dorp Lage Vuursche bij de Karnemelkseweg, een zuidwestelijke bocht naar het plassengebied bij Loosdrecht en Vinkenveen. Deze plassen ontstonden door afgraving van veen dat via de Praamgracht is afgevoerd. 
De Praamgracht langs deze wegen bestaat nog steeds, behalve bij de Karnemelksweg. Het is nu een slootje, vaak droog staand, direct langs de zijkant van de weg. 
Op de plaats waar de Praamgracht in de Eem uitmondt, stond vroeger het tolhuis Netelenburg (zie kaartje uit 1888) dat tolgelden inde. 
Door de rietgedekte boerderij Netelenburg aan het Zuidereind 35 in Baarn is de naam behouden gebleven. De boerderij staat aan de overzijde van waar ooit dat tolhuis stond. De boerderij is sinds enige generaties in handen van familie Van den Hengel die er melkvee en schapen houdt en combineert met agrarisch natuurbeheer. Tevens kan je er een roeiboot huren om mee op de Eem te varen. 
Via de Praamgracht brachten de boeren die met turfsteken wat bijverdienden, het veen in pramen naar de overslagplaats de Grote Melm aan de Eem in Soest. Op de foto hiernaast is een praam te zien. 
De bisschop van Utrecht had in 1476 het recht van laden en lossen aan Soest toegekend. Daar werd de turf overgeladen in grotere schepen met bestemming Amsterdam waar het in huiskachels werd verstookt. Turf was eeuwenlang een belangrijke brandstof, vooral voor eigen gebruik. 
De overslagplaats de Grote Melm is nu een eilandje omdat de rivier de Eem daar het bochtige vasteland heeft doorsneden. 

Plantensoorten in de Eemvallei
De Eemvallei neemt op het gebied van planten in Nederland een belangrijke plaats in. Een groot deel van Eemvallei bestaat uit graslanden waarin veel plantensoorten voorkomen. 
Men treft langs de Eemvallei- sloten o.a. valeriaan, dotterbloem, kattenstaart, gele lis, lisdodde, hemelsleutel, pijlkruid en zulte aan. Het voorkomen van zulte wijst op een bepaald zoutpercentage dat nog in de bodem zit als gevolg van vroegere overstromingen van de zoute Zuiderzee.  
Er groeien verder o.a. nog het hazenpootje, de egelboterbloem, het paarbladig fonteinkruid en de kale jonker. In de sloten tref je valeriaan, zwanebloem (foto), dotterbloem, kattenstaart, gele lis, lisdodde, hemelsleutel, pijlkruid en zulte aan. 
Er groeien ook planten die aan kwel zijn gebonden. Bij hoge waterstand wordt het water van de Eem onder de dijk geperst. Aan de binnenkant van de dijk komt dit als kwelwater dan aan de oppervlakte. Dat gebeurt veel bij een zandige ondergrond. Bij sterke kwel zet de grond onder de dijk uit en bij verminderde kwel krimpt deze  weer. Om kwel tegen te gaan worden soms kweldijkjes aangelegd. 
Het kwelwater dat tussen de kweldijk en de rivierdijk blijft staan en levert tegendruk. Er zijn diverse kwellocaties in de Eemvallei. Er ligt er o.a. een in de Noordpolder bij Eemnes en de andere in de Langeindse Maten bij Soest. De kwel gebonden planten zijn o.a. holpijp, moeraswederik, dotterbloem, echte koekoekbloem, blauwe knoop, gewoon blaasjeskruid. 
Het woord Maten van Langeeindse Maten zegt iets over het verleden toen dit gebied droogviel toen een veendijk doorbrak in het Flevomeer tussen het Noord-Hollandse Enkhuizen en het Friese Stavoren. Het Flevowater kon daardoor gemakkelijker naar zee wegstromen waardoor ook het waterpeil in de Eemvallei daalde. 
Foto’s planten in de Eemvallei 

Vogelsoorten en zoogdieren in de Eemvallei 
De Eemvallei is een aantrekkelijk gebied voor vogels en zoogdieren. De hoge waterstand is een vereiste voor bepaalde vogelsoorten zoals grutto’s, tureluurs en kieviten. 
De laatste tijd keren de kemphanen in Eemnes weer terug waarmee het dramatisch was gesteld. In april 2009 werden er vijftien fouragerende kemphanen in het nieuwe natuurterrein (uiterwaard) De Zwarte Noord in Eemdijk geteld. Dit natuurterrein ligt gewoon langs de weg ligt. Na de lange tocht vanuit hun winterverblijf Afrika deden de vogels er zich te goed aan wormen en andere kleine diertjes om aan te sterken. 
	
	


Veel ganzen zowel in aantal als in soorten blijven in de Eemvallei overwinteren. Voor de ganzen is vooral de waterstand heel belangrijk omdat ze graag verblijven op weilanden waarop water staat. Ook in de Eemerwaard in Baarn zijn ze regelmatig te zien omdat aan de andere kant van de Eem, het natuurreservaat Eemland ligt.  
De laatste jaren, na tientallen jaren van afwezigheid, keren ook de ooievaars (foto in het midden) terug in de Eemvallei De sterk bedreigde purperreigers zijn weer in de Eemvallei te vinden. Tussen 1998 en 2000 waren er maar 445 broedparen in Nederland. 
Rond de waaien broedden futen en de bruine kiekendief en in de rietkragen rietzangers en rietgorzen.
Reeën (foto) houden zich veel op in het Coelhorsterbos, maar komen ook daarbuiten en lopen dan door de weiland in de Eemvallei. Ook kleinere zoogdieren zoals o.a. hermelijnen en hazen. 


Staatsnatuurmonument Eemmeer, een Europese vogelbeschermingszone
In het noorden van de Eemvallei in Eemnes en Blaricum ligt het Staatsnatuurmonument Eemmeer (foto) met de Stichtse Brug als achtergronddecor.
Het is een Natura 2000 gebied dat wordt beheerd door Staatsbosbeheer. Zo’n gebied maakt deel uit van een uitgebreid netwerk van EU-natuurgebieden om behoud en herstel van vogelsoorten mogelijk te maken. 
Aanwijzing Natura 2000 gebied Eemmeer
Het Eemmeer is aangewezen als Natura 2000 gebied. De aanwijzing van het Eemmeer heeft ter inzage gelegen. Provincies mogen op deze zienswijzen een beschouwing geven. De provincies Noord-Holland en Utrecht doen dat voor het Eemmeer gezamenlijk omdat het op grondgebied van provincies ligt. Natura 2000 is een initiatief van de Europese Unie en is een samenhangend netwerk van beschermde natuurgebieden binnen de lidstaten van de Europese Unie. Dit netwerk vormt de hoeksteen van het EU-beleid voor behoud en herstel van biodiversiteit.Aanwijzing Natura 2000 gebied Eemmeer
Het Eemmeer is aangewezen als Natura 2000 gebied. De aanwijzing van het Eemmeer heeft ter inzage gelegen. Provincies mogen op deze zienswijzen een beschouwing geven. De provincies Noord-Holland en Utrecht doen dat voor het Eemmeer gezamenlijk omdat het op grondgebied van provincies ligt. Natura 2000 is een initiatief van de Europese Unie en is een samenhangend netwerk van beschermde natuurgebieden binnen de lidstaten van de Europese Unie. Dit netwerk vormt de hoeksteen van het EU-beleid voor behoud en herstel van biodiversiteit.
Voor meer informatie: Peter Leonhart, tel. 030 258 3325, of e-mail: peter.leonhart@provincie-utrecht.nlAanwijzing Natura 2000 gebied Eemmeer
Het Eemmeer is aangewezen als Natura 2000 gebied. De aanwijzing van het Eemmeer heeft ter inzage gelegen. Provincies mogen op deze zienswijzen een beschouwing geven. De provincies Noord-Holland en Utrecht doen dat voor het Eemmeer gezamenlijk omdat het op grondgebied van provincies ligt. Natura 2000 is een initiatief van de Europese Unie en is een samenhangend netwerk van beschermde natuurgebieden binnen de lidstaten van de Europese Unie. Dit netwerk vormt de hoeksteen van het EU-beleid voor behoud en herstel van biodiversiteit.
Voor meer informatie: Peter Leonhart, tel. 030 258 3325, of e-mail: peter.leonhart@provincie-utrecht.nlHet Eemmeergebied is 1340 hectare groot en zeer markant onderdeel van de Eemvallei, mede omdat het ooit deel uitmaakte van de Zuiderzee. Voor moerasvogels is er een rietmoeras waardoor die soorten hopelijk weer in aantal zullen toenemen. Het Eemmeer is een rust- en foerageergebied voor ontelbare watervogelsoorten zoals o.a. Kleine Zwaan die zich tegoed doen aan de wortelknolletjes van het fonteinkruid in het Eemmeer. Deze vogelsoort vliegt vanuit Nova Zembla elk jaar naar dit gebied. 
Het rustige gebied is ideaal voor roerdompen die roerloos vanuit het door rietkragen omzoomde gebied over het water staren. Vroeger werd het riet afgebrand maar dat veroorzaakte te veel schade onder deze vogels. Nu wordt het riet met beleid gemaaid. EreEr
Direct ten zuiden van het Eemmeer ligt een 200 ha groot natuurgebied dat wordt beheerd door Natuurmonumenten. Het waterpeil wordt er hoog gehouden. Er komen veel vogels voor, waaronder de zeldzame kemphanen (foto) komen er voor. 
Het Eemmeer is niet toegankelijk voor het publiek.
Natura 2000 gebied 77, Eemmeer  
Vogelwerkgroep Gooi- en omstreken over het Eemmeer

Belangrijke natuurgebieden en verbindingszones langs de Eem
De Eem met haar uiterwaarden behoren tot de Ecologische Hoofdstructuur (EHS) van Nederland. Het is een natuurverbinding waarlangs planten en dieren zich kunnen verplaatsen en voortplanten. 
De Eem met haar uiterwaarden is daarmee één van de belangrijkste ecologische verbindingszones waarvan nog meer gebieden deel uitmaken. Die gebieden zijn o.a. het ‘Staatsnatuurmonument Eemmeer’ in Eemnes waar veel natuur voor vogels is ontwikkeld en dat noordwestelijk van de Eem ligt. Maar er is ook het landgoed ‘Coelhorst’ (linker foto)  in Amersfoort dat zuidoostelijk van de Eem ligt waar veel reeën leven en o.a. de zeldzame vuurvlinder (foto).
De uiterwaarden en graslanden aan weerszijden van de Eem zijn heel belangrijk als leefgebied voor weidevogels als grutto, kievit, tureluur en scholekster. De vereniging Natuurmonumenten bezit een 200 ha groot natuurgebied ten noorden van Eemnes. Daar wordt de bodem vochtig en daarmee zacht zodat de vogels met hun snavels bij het bodemleven kunnen komen. 
In Hoogland-West ligt het natuurreservaat Eemland (winterfoto) langs de Eem. Duizenden ganzen gebruiken het als een overnachtingsplaats. 
Tussen 1990 en 2000 werd de Ecologische Hoofdstructuur ontwikkeld. Het doel ervan was om een samenhangend netwerk van natuurgebieden te realiseren. Belangrijke delen van de Ecologische Hoofdstructuur passen weer in ‘Natura 2000’ dat het grotere Europese netwerk van natuurgebieden is. 



Kasteel- en boerderij Grimmestein op dezelfde zandrug
Op de oostoever van de Eem, aan het Zuidereind 23 in Baarn staat nog steeds, verscholen achter leilinden, de grote T-huisboerderij Grimmestein (foto). In vervlogen tijden heette het Zuidereind, Zuurend. 
De waarschijnlijk in de 18e eeuw gebouwde boerderij, staat op een opgeworpen terp, die zelf weer op een natuurlijke zandrug ligt. Die zandrug ontstond omdat de Eem daar in een bestaande bocht geregeld overstroomde. De Eem zette dan uitgespoeld zand af en de wind blies het op tot één van de hoogste zandruggetjes van de Eemvallei.
De Eem zette dan uitgespoeld grof zand in de rivierbedding af. De wind blies het zand daarna op tot één van de hoogste zandruggetjes in de Eemvallei. Vaak steken dergelijke zandruggen daardoor boven het maaiveld uit. De lichtere kleideeltjes stroomden bij de plaatselijke overstroming verder het landschap in. Door latere inklinking bleven de zandlagen als hoge gedeelten in het landschap achter, omgeven door lager omliggende gronden waarop klei werd afgezet. De fraaie boerderij laat zien dat er toen goed werd verdiend.
Op hetzelfde zandruggetje stonden eerder andere woningen want er zijn potscherven uit de 13e en 14e eeuw gevonden. Ooit heeft er vlakbij, maar wel op dezelfde zandrug, het kasteel Grimmestein gestaan, maar over het ontstaan daarvan is niet veel bekend. 
Op deze tekening uit museum Flehite in Amersfoort is een omgracht huis te zien. Het bestond uit meerdere gebouwen en had aan beide zijden van de ingang een ronde toren. Recent archeologisch onderzoek leverde hierover geen zekerheid op.  

Watersnoodramp in de Eemvallei (1916) 
Op 13 en 14 januari 1916 maakte de Eemvallei in Eemnes, Eembrugge, Bunschoten, Spakenburg en Baarn de dramatische Zuiderzeevloed mee. De dagen ervoor had een noordwester storm het water van deze binnenzee hoog opgestuwd. 
Het hoge water beukte constant tegen de dijken waardoor ze van binnenuit verzwakten. Overstromingen waren het gevolg omdat op diverse plaatsen de dijken van de Eem het begaven zoals is te zien op de nevenstaande krantenfoto en bij boerderij Bouwmeester aan het Zuidereind in Baarn was de dijk geheel verdwenen en ruïneerde de boerderij. Net over de dijk was daar door het kolkende water een waai ontstaan. 
Het was één van de ergste overstromingen. Het zeewater stond zelfs tot in de straten van Amersfoort. De watersnoodramp veroorzaakte alleen grote materiële schade en leidde in 1927 tot de start van Zuiderzeewerken. De aanleg van de Afsluitdijk sloot de zoute Zuiderzee af waardoor het IJsselmeer ontstond dat steeds zoeter werd. Na inpoldering van Zuid-Flevoland ontstond aan de noordgrens van de Eemvallei het Eemmeer dat nog een restant is van de vroegere Zuiderzee.
Na deze watersramp vonden er in 1921 en 1926 opnieuw overstromingen plaats. 


De Ruilverkaveling Eemland 
(1963 - 2006)
In Eemland (Eemvallei) vond er van 1963 tot 2007 ruilverkaveling plaats. Boeren verruilden  onderling stukken grond uit onder leiding van een landinrichtingscommissie. Zo kwamen hun  verspreide gronden bij elkaar en rondom de boerderij te liggen zodat boeren niet meer naar veraf gelegen stukken grond hoefden te rijden. Er werden sloten verlegd en in het gebied kwamen nieuwe boerderijen omdat deze eerst vaak buiten de randen stonden. Maar er werd ook rekening gehouden met behoud van natuurwaarden en het unieke landschappelijk schoon. 
Ondanks de ruilverkaveling in de Eemvallei zijn de kenmerkend zuid-noord zichtassen behouden gebleven. Het landinrichtingsproject hield daar sterk rekening mee door de boerderijverplaatsingen in Eemnes en Bunschoten langs de randen te houden. Vooral in Eemnes is een bijzonder zuid-noord doorzicht over een grote breedte behouden gebleven. 
Dat was in Bunschoten minder breed is terwijl het Bunschoter deel ook nog eens ernstig werd aangetast door een lange rij windturbines op de Randmeerdijk in Flevoland. De windturbines zijn wat betreft de waardevolle openheid van de Eemvallei ondeskundig, dwars op de zichtas van de Eemvallei geplaatst. In Eemnes zie je ze ook, maar je kunt er richting Stichtse Brug nog langs heen kijken en er zijn er daar ook al wat weggehaald en meer noordwaarts geplaatst, maar dan wel groter van formaat.
Een natuurbeleving van de Eemvallei is zelfs vanaf de autosnelweg A1 mogelijk. Daarom heeft minister Minister Cramer van het VROM-ministerie de Eemvallei als zogenoemd Snelwegpanorama aangewezen. De minister wil daarmee voorkomen dat de Eemvallei langs de snelweg achter o.a. bedrijventerreinen en woonwijken verdwijnt. Tevens zijn er nu op de A1 borden geplaatst waarmee aandacht wordt gevraagd voor het sinds 2006 zijnde Nationaal Landschap Arkemheen-Eemland waartoe de Eemvallei behoort. 
Heel bijzonder is het contrast tussen de open Eemnesser polder en het bossige landschap van de Wakkerendijk met het daarachter fraai oprijzende Gooi. In Zeldert bij Hoogland-West is het noord-zuid uitzicht over de polder, op de stuwwal van de Vlasakkers-Stompert en de stuwwal van Soest heel bijzonder. 
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